Allgemeine Informationsbroschiire

Senioren- und Therapiezentrum

% Barsbiittel

Luhduse isT dorf, wo man
Geborgenheif findell

Betreuung und Pflege der
Pflegegrade 1 bis 5 und
Pflege mit Spezialisierung

Offener und geschlossener
Wohnbereich fir Menschen mit
dementiellen Erkrankungen

Offener und geschlossener
Wohnbereich fiir Erkrankungen
durch psychotrope Substanzen

Betreutes Wohnen:
1-2,5 Zimmer Wohnungen mit
Anbindung an das Seniorenzentrum

Tagespflege:
Flir Gaste, die weiterhin in der
eigenen Hauslichkeit leben

Eigenstandige Praxen fur:
Ergotherapie, Physiotherapie
und Arztpraxis




Herzlich willkommen

in lhrem Senioren- und Therapiezentrum Barsbiittel

Auf den kommenden Seiten mochten wir lhnen
einen ersten Eindruck tUber das Leben und die
Pflege in unserem Haus vermitteln.

2011 haben wir nach einem groRen Um- und
Anbau unsere Einrichtung um 172 Platze auf
insgesamt 296 erweitert und verschiedene
Pflegefachbereiche - mit Schwerpunkten in der
Betreuung von dementiell und psychisch
Erkrankten sowie Menschen im Wachkoma
oder mit Beatmung - erganzen konnen.

Ein Tagespflegebereich mit 40 Platzen und be-
treute 92 Wohneinheiten runden unser Ange-
bot ab.

Unsere therapeutische Betreuung vor Ort wird
durch externe Anbieter in den Bereichen der
Ergo- und Physiotherapie sowie Medizin kom-
petent erganzt.

Neben zwei grolen Terrassen stehen unseren
Bewohnern noch ein beschitzter Krauter- und
Wandelgarten sowie ein Topferhauschen zur
Verfligung.

Schauen Sie einfach mal vorbei und machen Sie
sich ein Bild vor Ort!

Gerne empfangen wir Sie fir nahere Beratungen
oder besuchen Sie bei Bedarf auch zu Hause.

Wir sehen es als eine unserer allerwichtigsten
Aufgaben, Ihnen und lhren Angehdrigen stets
als Ansprechpartner mit Rat und Tat zur Seite zu
stehen.

Vertrauen und das Geflihl von Geborgen-
heit sind die wichtigsten Voraussetzungen,
um sich zu Hause fuhlen zu kénnen. Um dies
zu erreichen, pflegen und kimmern wir uns
einflihlsam, kompetent und liebevoll.



Raumlichkeiten
modern und gemiitlich

Mit nunmehr Uber 15 Jahren Erfahrung pflegen
und betreuen wir in Barsbiittel altere und hilfe-
bediirftige Menschen. Unsere Einzel- und Doppel-
zimmer, mit Balkon oder Terrasse, sind hell und
freundlich.

Eigene Dekorationen, Fotos, Bilder, Kleinmobel
und andere Erinnerungsstiicke vermitteln Ge-
borgenheit und Sicherheit.

Viel Holz, warme Farben und ein wohnliches
Ambiente in den Gemeinschaftsraumen laden
zum gemutlichen Beisammensein ein.

Unser Haus verfiigt
unter anderem liber:

+ einen groRzligigen Veranstaltungssaal
« mehrere, wohnliche Speiseraume

« Kiiche, Wascherei und Friseursalon

+ Therapieraume und Arztpraxis

+ Wohlftihlbader

+ Sonnenterrassen

+ Krauter- und Wandelgarten

« Topferhauschen u.v.m.

Ihr Mitarbeiterteam
In- und externe Fachkrafte

Wir bieten unseren Bewohnern kompetente
Pflege in Wirde und Geborgenheit.

Wir stellen uns auf jeden Bewohner, seine ei-
gene Geschichte, seine Gewohnheiten und
Bediirfnisse sowie seinen gesundheitlichen Zu-
stand individuell ein. Angehdrige und Freunde
werden gerne soweit integriert wie sie dieses
wiinschen.

Alle Mitarbeiter unseres Hauses, interne und ex-
terne Krafte und Therapeuten, sowie alle betei-

ligten Allgemein- und Facharzte arbeiten Hand
in Hand, immer den Bewohner im Blick behal-
tend.

Wir arbeiten mit einer ausgereiften PC-Soft-
ware, die uns eine umfassende Datenerfas-
sung inklusive visueller Darstellungen ermog-
licht, um alle relevanten Daten zu erfassen und
auszuwerten.

Unsere Mitarbeiter werden in allen Bereichen
kontinuierlich fachbezogen weitergebildet.



Therapeutische Betreuung
durch Ergotherapie & Physiotherapie

Im Seniorenzentrum Barsbiittel hat eine enge
Zusammenarbeit mit externen Therapeuten
eine gute Tradition.

Daher haben wir uns entschlossen selbststan-
dige Praxen fur Ergo- und Physiotherapie direkt
in die Einrichtung zu integrieren.

Die Mitarbeiter der Therapiepraxen erbringen
individuelle Behandlungen und Dienstleistun-
gen der jeweiligen Profession auf arztliche Ver-
ordnung oder auf Rechnung der Bewohner hin.

Darliber hinaus sorgt die an die Einrichtung
angebundene selbststandige Hausarztpraxis
flr eine niederschwellige Versorgung mit arzt-
lichen Dienstleistungen.

Selbstverstandlich wird die Freiheit der Bewoh-
ner im Hinblick auf die Arzt- und Therapeuten-
wahl anerkannt. Mehrmals wochentlich kom-
men ebenfalls eine medizinische Fuldpflegerin
und Friseurin sowie eine Masseurin ins Haus.

Freizeitgestaltung
Unterhaltungsangebote & Hobbies

Auch im Alter mochten wir unseren Alltag sinn-
voll und mit Abwechslung gestalten.

Hierbei ist es wichtig Tagesstrukturen und
Highlights zu schaffen.

Wochentlich wiederkehrende Freizeitangebote
sind uns genauso wichtig wie abwechslungs-
reiche Veranstaltungen. Unser Ziel ist es, die
Langeweile aus dem Alltag zu vertreiben, per-
sonliche Hobbys beizubehalten oder neu zu
finden, Kontakte und Freundschaften zu knlipfen
und einfach Spal am Leben zu behalten.

Tagliche Ergotherapie
Therap. Einzel- & Gruppenangebote

Unsere therapeutischen und gruppendyna-
mischen Angebote umfassen u. A.:

« Ausfliige in die Umgebung

- RegelmaBige Feste und Veranstaltungen
- Spielenachmittage, Bingo, Kegeln ...

« Gemeinsames Backen oder Kochen

+ Mal- und Bastelgruppen

- Handwerken und Topfern

« Einzelbetreuung z. B. Zeitunglesen

« Tiergestltzte Therapie u. a. mit Hunden
+ Spaziergange im Wandelgarten

« Snoezelen



Unser ,,beschutzter
Krauter- & Wandelgarten

Werktherapie

im Handwerks- (& Topfer)hauschen

Unser ,beschiitzter Wandelgarten” wurde speziell
firBewohner mitdementiellen Erkrankungenund
Orientierungsproblemen konzeptioniert. Hier ist
es ihnen moglich selbstandig spazieren zu gehen
und immer wieder neue Wegg, Pflanzen und auch
Sitznischen zu erkunden, ohne dabei Schwierig-
keiten bei der Orientierung oder dem Heimweg
zu bekommen. Die Bewohner haben hier die
Moglichkeit bei der allgemeinen Gartenarbeit zu
helfen oder kleine Beete anzulegen. Diese Auf-
gaben wecken Erinnerungen an alte Zeiten und
bringen alleine oder in der Gruppe jede Menge
Freude. Wann immer es das Wetter erlaubt, finden
auch unsere therapeutischen Angebote und Ver-
anstaltungen in unserer Gartenanlage statt.

Handwerkliches Arbeiten macht nicht nur
Spal}, sondern schult und erhalt auch die Fein-
motorik. Erlerntes wird wieder aufgefrischt und
manch einer findet hierbei auch ein ganz neues
Hobby im Alter, wofur friiher nie gentigend Zeit
gewesen ist.

Die schonen und nitzlichen Ergebnisse der
gemeinsamen Arbeit geben den Bewohnern
Erfolgserlebnisse und starken das Selbst-
bewusstsein sowie die Selbststandigkeit.

Bestandsbau
Obergeschof3:
36 Betten

Offener Bereich:
6 EZund 6 DZ

Geschl. Bereich:
6 EZund 6 DZ

Offener und geschlossener Wohnbereich
fiir Erkrankungen durch psychotrope Substanzen

In diesen Wohnbereichen betreuen wir Men-
schen, die an psychischen Erkrankungen und
Verhaltensstorungen, in den meisten Fallen
durch Drogen oder Medikamentenabhangigkeit
verursacht, leiden (z. B. am Korsakowsyndrom).

Diese Fachbereiche richten sich insbesondere
auch an jliingere Menschen mit gerontopsychi-
atrischen Veranderungen.

Wir bieten lhnen:

« Erarbeitung eines individuellen
Erklarungsmodells der Suchterkrankung
und von Strategien der Rickfallpravention

« Aufbau / Stabilisierung von
Abstinenz- und Therapiemotivation

« Erkennen und Ausbauen eigener
Kompetenzen und Ressourcen

« Facharztliche Sonderbetreuung



Betreutes Wohnen: 1-2,5 Zimmer
Wohnungen mit Seniorenzentrumanbindung

Sie konnen sich schon heute fiir eine der
Wohnungen in unserer ,Betreuten Wohnanlage“
anmelden.

Sie leben absolut eigenstandig und werden, je
nach Hilfsbedarf, von einem ambulanten Pflege-
dienst versorgt.

Auf diese Weise kann trotz Pflegebediirftigkeit
ein Maximum an Wohnlichkeit, Individualitat
und Privatsphare gewahrt bleiben.

Auszug aus unserem Leistungsangebot:

+ Teilnahme an hauseigenen Mahlzeiten
« Hausmeisterservice

+ Teilnahme an Veranstaltungen z. B.:
Bingo, Gedachtnistraining, Sport-,
Koch- oder Theatergruppe u.v.m.

+ Grol3zligige Raumlichkeiten
flir Feierlichkeiten und Veranstaltungen

Tagespflege

fiir Gaste die weiterhin in der eigenen Hauslichkeit leben

In unserem Tagespflegebereich konnen wir
taglich von 8.00 - 17.00 Uhr bis zu 20 Menschen
therapeutisch und pflegerisch betreuen.

Folgende Leistungen bieten wir lhnen:

« Taglich 4 Mahlzeiten: Fruhstlick, Mittagessen,
Kaffeetrinken, Zwischenmahlzeit und diverse
Getranke

« Taglicher Hol- und Bringdienst
« Grund- und Behandlungspflege

« Spezielle Betreuung dementiell erkrankter
Menschen durch Fachpersonal

« Soziale Betreuung, verschiedene Angebote
wie: Singen, Ausfllige, Kochen, Spaziergange,
Veranstaltungen, ...

« Gemeinschaft genieRen,
Ruckzugs- und Ruheplatze nutzen

- Pflegebad, Therapie- und Wellness
« Snoezelenraum: Entspannung pur

« Die Kosten fiir die Pflege werden in der Regel
von den Pflegekassen libernommen.



Angehorige und Freunde, Nachbarn
sowie andere Interessierte sind in
unserem Haus jederzeit willkommen!

Schauen Sie einfach auf einer unserer vielen
Veranstaltungen vorbei oder vereinbaren Sie
einen personlichen Beratungstermin.

Unsere Verwaltung hat fiir Sie zu folgenden
Zeiten oder jederzeit nach Absprache gedffnet:

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag
8:00 bis 8:00 bis 13:00 bis 8:00 bis 8:00 bis
16:30 Uhr 12:00 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr

16:00 Uhr

Senioren- und Therapiezentrum

% Barsbiittel

Am Akku 2
22885 Barsblittel bei Hamburg

Tel.: 04067100 02-0
Fax: 040671 0002-1

E-Mail: info@haus-barsbuettel.de
www.haus-barsbuettel.de
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