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VORWORT

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Bewohner*innen 
und Mitarbeiter*innen,

neben dem Sommerfest, welches zwei 
Jahre nicht statt� nden konnte, wurden 
in der zweiten Jahreshälfte viele weitere 
Veranstaltungen zurück ins Leben ge-
rufen. Wir freuen uns sehr darüber und 
möchten Ihnen – zwar immer noch mit 
Vorsicht – dennoch mit Vorfreude viele 
weitere Termine ankündigen.

Unter anderem kommt NDR Legende 
Carlo von Tiedemann am 19.12. zu uns 
ins Haus. Mehr dazu in den Vorankündi-
gungen. Auch die Weihnachtsfeiern sind 
geplant. Näheres dazu auf den Aushän-
gen im Haus und auf unserer Website!

Apropos Website: Kennen Sie auch schon 
unser Instagram-Pro� l? Unter @haus_
barsbuettel bekommen Sie noch mehr 
Einblicke in unseren Alltag. Folgen Sie 
uns gern!

Reguläre Termine � nden Sie wie gewohnt 
auf Seite 6 bis 8. Schauen Sie am Besten 
selbst, was Ihnen gefällt.
Besondere Veranstaltungen entnehmen 
Sie bitte den Seite 26-29.

Ich wünsche viel Spaß beim Lesen

Ihre Michaela Fellinger-Noack
Einrichtungsleitung

www.haus-barsbuettel.de          S. 3
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UNSERE BÜROZEITEN:

Montag-Freitag
von 08:00 Uhr – 16:30 Uhr

Besichtigung mit Termin nach Absprache
Telefon: 040/67100020, E-Mail: info@haus-barsbuettel.de

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin: Gesine Dittrich
Tel.: 040/671 000 2608, E-Mail: bw@haus-barsbuettel.de

DIENSTLEISTUNGEN IN UNSEREM HAUS

Friseursalon „Chorrosch“ im Untergeschoss:
Telefon: 040/671 000 2619
Dienstag + Mittwoch     Donnerstag
08:30 Uhr – 12:00 Uhr    08:00 Uhr – 12:00 Uhr

Ergotherapie- und Logopädiepraxen:
Montag-Freitag 08:00 – 16:30 Uhr

Physiotherapiepraxis:
Termine nach Vereinbarung.

Fußp� ege:
Jeden Donnerstag auf den Wohnbereichen 
09:00 – 17:30 Uhr  Freitags mit Termin im UG
Telefon: 0172-78 42 173     – Angela Mäurer
Telefon: 0152-31 70 32 55 – Andrea Mäurer

Unsere Wäscherei:
Montag – Freitag  Samstag + Sonntag
05:30 Uhr – 16:30 Uhr 05:30 Uhr – 13:00 Uhr

Wir sind für Sie da

S. 4         HAUS BARSBÜTTEL



www.haus-barsbuettel.de          S. 5

Barsbüttler BoteBarsbüttler Bote

UNSERE BÜROZEITEN:

Montag-Freitag
von 08:00 Uhr – 16:30 Uhr

Besichtigung mit Termin nach Absprache
Telefon: 040/67100020, E-Mail: info@haus-barsbuettel.de

Betreutes Wohnen
Ansprechpartnerin: Gesine Dittrich
Tel.: 040/671 000 2608, E-Mail: bw@haus-barsbuettel.de

DIENSTLEISTUNGEN IN UNSEREM HAUS

Friseursalon „Chorrosch“ im Untergeschoss:
Telefon: 040/671 000 2619
Dienstag + Mittwoch     Donnerstag
08:30 Uhr – 12:00 Uhr    08:00 Uhr – 12:00 Uhr

Ergotherapie- und Logopädiepraxen:
Montag-Freitag 08:00 – 16:30 Uhr

Physiotherapiepraxis:
Termine nach Vereinbarung.

Fußp� ege:
Jeden Donnerstag auf den Wohnbereichen 
09:00 – 17:30 Uhr  Freitags mit Termin im UG
Telefon: 0172-78 42 173     – Angela Mäurer
Telefon: 0152-31 70 32 55 – Andrea Mäurer

Unsere Wäscherei:
Montag – Freitag  Samstag + Sonntag
05:30 Uhr – 16:30 Uhr 05:30 Uhr – 13:00 Uhr

Ehrenamtliche Helfer sind immer herzlich willkommen! Sprechen Sie uns gerne an.

Änderungen vorbehalten!

Ein Ausblick für Oktober – Dezember

INTERESSANTES AUS UNSEREM HAUSE

Mi. 12.10., 14:30 Uhr

Tanz-Café mit Herrn Fuchs
Mi. 09.11., 15:00 Uhr 

Dia-Vortrag mit 
Herrn Tümmler

„Rund um den Sachsenwald”
Mo. 19.12., 14:30 Uhr 

Weihnachtliche Lesung mit 
Carlo v. Tiedemann

Sa. 31.12., 10:00 Uhr

Silvester Programm im UG

Die Termine der Weihnachtsfeiern entnehmen 
Sie bitte der Seite 27!

Sprechen Sie uns gerne an.

Tanz-Café mit Herrn Fuchs
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Mi. 05.10. 10:00 Uhr Singen mit Herrn Kühl

Mo.  10.10.   10:00 Uhr  Der Tiertherapeut ist zu Besuch

Mi.   12.10.   14:30 Uhr  Tanz-Café mit Herrn Fuchs

Mo.  24.10.   10:00 Uhr  Der Tiertherapeut ist zu Besuch

Do.  27.10.   10:00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst im UG
     11:00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst auf dem WB Alster

Änderungen vorbehalten!

Oktober 2022

Besondere Veranstaltungen

INTERESSANTES AUS UNSEREM HAUSE
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Änderungen vorbehalten! Änderungen vorbehalten!

Mi.  02.11.   10:00 Uhr  Singen mit Herrn Kühl

Mo.  07.11.   10:00 Uhr  Der Tiertherapeut ist zu Besuch

Mi.  09.11.   15:00 Uhr  Dia-Vortrag mit Herrn Tümmler

Mi. 16.11.   10:00 Uhr  Singen mit Herrn Kühl

Mo. 21.11.   10:00 Uhr  Der Tiertherapeut ist zu Besuch
  
Do.  24.11.   10:00 Uhr  Katholischer Gottesdienst im UG
     11:00Uhr  Katholischer Gottesdienst auf dem WB Alster

Mi. 30.11.   10:00 Uhr  Singen mit Herrn Kühl

November 2022

Besondere Veranstaltungen

INTERESSANTES AUS UNSEREM HAUSE
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Di.  06.12.   14-16 Uhr  Weihnachtsfeier der Wohnbereiche
   Jungfernstieg & Fischmarkt
Do.  08.12.   14-16 Uhr  Weihnachtsfeier der Wohnbereiche
   Hagenbeck, Speicherstadt & Fleet
Mo. 12.12.   14-16 Uhr  Weihnachtsfeier der Wohnbereiche
        Alster & Elbe
Di. 13.12.    Lebendiger Advent

Mi. 14.12.   10:00 Uhr  Singen mit Herrn Kühl
Do.  15.12.   10:00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst im UG
     11:00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst auf dem WB Alster

Fr.  16.12.   ab 14 Uhr  Weihnachtsfeier der Tagesp� ege
Mo. 19.12.  14:30 Uhr  Weihnachtliche Lesung mit Carlo von Tiedemann
   (Veranstaltungssaal)
Sa.  31.12.   10:00 Uhr  Silvester Programm im UG

Änderungen vorbehalten!

Besondere Veranstaltungen

INTERESSANTES AUS UNSEREM HAUSE

Dezember 2022
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Änderungen vorbehalten!
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TIERISCH WAS LOS - 
Alpaka-Alarm im Seniorenzentrum Barsbüttel

„Haarig, süß und ein wenig trottelig.“ - 
So könnte man unsere „Stammbesucher“ 
vom Sonnenscheinhof nennen. 
Wieder einmal kamen Timo und Dominica 
aus Lasbek zu Besuch und sorgten bei 
unseren Bewohnern für gute Laune. 
Bei bestem Wetter konnten die Tiere 
mitsamt ihrer Besitzerin Jutta Kanzler 
im Innenhof verweilen.

Nach 1,5 Stunden gab es die letzten 
Streicheleinheiten für die Tiere, denn 
dann ging es zurück zum Gut Lasbek. 
Auch wenn die Tiere uns schon kennen 
– so wollten sie doch gern wieder nach 
Hause. Bis zum nächsten Mal!

Wissensecke: Alpakas

Das Alpaka (auch Pako genannt) 

kommt aus den südamerikani-

schen Anden und ist eine zahme 

Kamelart. In Peru leben etwa 

3,5 Millionen Tiere. Als ausge-

wachsenes Tier wiegen Alpakas 

48-84 Kilo. Eine Schwangerschaft 

geht 11-12 Monate.

Alpaka-Alarm im Seniorenzentrum Barsbüttel

Das Alpaka (auch Pako genannt) 
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TIME TO SAY „GOODBYE“
– Rosis Ruhestand ruft!

Der 16.3.2009 war ihr erster Tag bei uns 
im Hause. Nun – 13,5 Jahre später verab-
schiedeten wir Frau Knaebe, P� egefach-
kraft, in den wohlverdienten Ruhestand. 
Als Nachtwache versorgte sie zuletzt den 
Wohnbereich Fischmarkt (Neubau).
Rosi hat dieses Haus schon als Nacht-

wache betreut, da gab es den Neubau 
noch gar nicht. Es gibt wenige, die so 
lange schon in unserem Haus arbeiten! 
Die Anzahl derer kann an zwei Händen 
abgezählt werden. Bevor Rosi auf dem 
Wohnbereich Fischmarkt arbeitete, tat 
sie dies im jetzigen Bestandsbau. 
Dort sind nun die Bereiche Fleet, Alster 
und Elbe untergebracht.
Mit einer kleinen Überraschung verab-
schiedeten die Kolleginnen und Kollegen 
vom Wohnbereich Fischmarkt „unsere 
Rosi“ zu Ende Juli.

Auch wir sagen hier noch einmal DANKE 
FÜR ALLES. Ho� entlich pendelt sich der 
Schlaf-Wach Rhythmus schnell wieder 
ein!

S. 10         HAUS BARSBÜTTEL
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„UND SIE SIND...?“ 
Ein Interview mit Bewohnerinnen und Bewohnern 

unseres Hauses

Auch in dieser Ausgabe wird es wieder etwas persönlicher, denn Sie lernen 
hier Bewohnerinnen und Bewohner unseres Hauses kennen. 

1. Verraten Sie den Leserinnen und Lesern 
doch ganz kurz, wer Sie sind und seit wann 
Sie bei uns im Haus leben?

Mein Name ist Gerhard Herrmann Jaeger 
und ich wohne seit Januar 2021 im Haus 
Barsbüttel.

2. Möchten Sie uns einen Einblick in ihren 
Lebenslauf geben?

Ich bin 1935 in Bargfeld-Stegen geboren 
und habe bis zum Einzug in das Senioren- 
und Therapiezentrum in Ahrensburg ge-
lebt. Meine ersten beru� ichen Erfahrungen 
habe ich als sogenannter „Schietnkleier“ im 
Hamburger Hafen gesammelt, habe dort 
sozusagen als Mädchen für alles gearbeitet. 
Später habe ich dann u.a. auf dem Luxus-
schi�   „Tina Onassis“ Tischlerarbeiten im 
Innenraum getätigt. 

Ich bin 64 Jahre mit meiner Frau verheiratet 
und habe drei Kinder sowie zahlreiche Enkel 
und Urenkel. Kennengelernt habe ich meine 
Frau übrigens auf dem Sportplatz, beim 
Bolzen. Innerhalb unserer Familie gibt 
einen sehr großen Zusammenhalt, was ich 
sehr schätze. Regelmäßig bekomme ich 
nicht nur Besuch von meiner Frau, auch 
meine Enkel und Urenkel sind regelmäßig 
vor Ort, oder holen mich zu einem Aus� ug ab.

3. Hatten Sie Hobbys und gehen Sie 
manchen davon noch nach?

Meine Hobbies waren früher das
 „Ditschen“, also das Fußballspielen. 

Aber ich bin auch sehr gerne Fahrrad 
gefahren, habe mit meiner Familie viele 
Radtouren durch ganz Schleswig-Holstein 
gemacht. Insgesamt habe ich mich gerne 
und viel sportlich betätigt.

4. Was für einen großen Wunsch haben Sie 
sich im Leben erfüllen können?

Einen großen persönlichen Wunsch im 
Leben konnte ich mir erfüllen. Das war der 
Kauf eines schicken großen Audi A4. 

5. Was würden Sie, mit ihrer Lebenserfah-
rung, der jüngeren Generation gerne mit 
auf den Weg geben?

Der jüngeren Genration möchte ich gerne 
auf den Weg mitgeben, ihren Kopf mehr 
zu nutzen – Nicht immer dem Smartphone 
vertrauen! Zudem sollte die Jugend mehr 
sparen und nicht alles auf „Pump“ kaufen.

6. Was mögen Sie am Meisten bei uns in 
der Einrichtung?

Besonders meine Freiheit, Besuche zu 
empfangen, spazieren zu gehen oder Aus-
� üge mit meiner Familie zu machen, mag 
ich. Aber auch die Angebote und 
Aktivitäten der Betreuung und 
Therapie mag ich sehr gern, 
mit Thomas und Andreas hat 
man immer viel Spaß.

Auch in dieser Ausgabe wird es wieder etwas persönlicher, denn Sie lernen 
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Regelmäßiges 
WOCHENPROGRAMM

Montag
10:00 Uhr: Bewegungsrunde im UG
10:00 Uhr: Bewegungsrunde  auf den Wohnbereichen 
  Hagenbeck, Fischmarkt und Speicherstadt    
10:00 Uhr: Sinnesaktivierung / Erinnerungsrunde         
   auf dem Wohnbereich Jungfernstieg          
15:00 Uhr: Heimbeiratssitzung (1x im Monat)

Dienstag     
10:00 Uhr: Kochgruppe im UG            
10:00 Uhr: Sinnesaktivierung             
   auf dem Wohnbereich  Fischmarkt         
10:00 Uhr: Haushaltsgruppe auf dem Wohnbereich Jungfernstieg      
10:00 Uhr: Wissensrunde auf dem Wohnbereich Hagenbeck       
15:00 Uhr: Kegeln im UG 

Mittwoch
09:30  Uhr Singen mit Herrn Kühl auf dem Wohnbereich Elbe 
  (DG/Bestandsbau)
10:00 Uhr: Spielevormittag auf dem Wohnbereich Speicherstadt       
10:00 Uhr: Singen mit Herrn Kühl UG 2x im Monat 
11:00 Uhr  Singen mit Herrn Kühl auf dem Wohnbereich Alster 
  (EG/Bestandsbau)
13:30 Uhr: Spielenachmittag 
  auf dem Wohnbereich Jungfernstieg         
15:00 Uhr: Kinonachmittag im UG (1x im Monat)         
     

   
Änderungen vorbehalten

S. 12         HAUS BARSBÜTTEL
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Regelmäßiges
WOCHENPROGRAMM

Donnerstag     
10:00 Uhr: Evang./Kath. Gottesdienst im UG (1x im Monat)          
10:00 Uhr: Kreativgruppe            
   auf dem Wohnbereich Jungfernstieg            
10:00 Uhr: Sinnesaktivierung            
   auf dem Wohnbereich Fischmarkt            
13:30 Uhr: Spielenachmittag 
  auf dem Wohnbereich Fischmarkt            
14:30 Uhr: Geburtstags-Café (1x im Monat)            
   im Veranstaltungssaal 
  
Freitag     
10:00 Uhr  Kegeln im UG
10:00 Uhr  Gedächtnistraining im Veranstaltungssaal (UG)
10:00 Uhr: Küchenrunde 
  auf den Wohnbereichen Jungfernstieg  & Hagenbeck         
10:00 Uhr: Stadtgeschichten            
   auf dem Wohnbereich Fischmarkt          
10:00 Uhr: Bingo auf dem Wohnbereich Jungfernstieg (EG)         
   
           
Samstag     
10:00 Uhr: Bewegungsrunde auf den Stationen     

Änderungen vorbehalten

www.haus-barsbuettel.de          S. 13

10:00 Uhr: Evang./Kath. Gottesdienst im UG (1x im Monat)          

   auf dem Wohnbereich Jungfernstieg            

   auf dem Wohnbereich Fischmarkt            

  auf dem Wohnbereich Fischmarkt            
14:30 Uhr: Geburtstags-Café (1x im Monat)            
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AUSFLUG INS GRÜNE 
– Der Öjendorfer Park ist um die Ecke

Ganz spontan und bei schönstem Som-
merwetter ging es im August in den 
nahegelegenen Öjendorfer Park. Unge-
fähr 1 Kilometer Luftlinie trennen das 
Haus Barsbüttel vom Park mit See. Unsere 
Bewohner nutzten die Gelegenheit und 
nahmen die Strecke auf sich, um am See 
entlang zu wandern. Fragen nach Pausen 
wurden abgewunken – man wolle sich 
schließlich bewegen!

Zur Belohnung und als Abschluss wurde 
am Kiosk Halt gemacht. Dort gab es ein 
Eis, welches dann auf den zahlreichen 
Bänken verzehrt werden konnte.
Es entstanden nette Unterhaltungen, 
es wurde gelacht und der Moment 
genossen.

Ganz spontan und bei schönstem Som-

– Der Öjendorfer Park ist um die Ecke
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NEUES AUS DER TAGESPFLEGE 
– „Hoch hinaus…“

Nach langer Pause während der Pande-
miezeit hatten wir uns dazu entschlossen, 
endlich mal wieder einen längeren Aus-
� ug zu starten.

Da sich der Sommer dieses Jahr von seiner 
besten Seite zeigte, � el uns die Entschei-
dung nicht schwer: Auf zur „Elbphilhar-
monie“ in den Hamburger Hafen. Da wir 
hörten, dass die Aussichtsplattenform 
auf der „Elphi“ noch immer kostenlos sei, 
wollten wir dies doch nochmal ausnut-
zen. 

Der eine oder andere Tagesgast war 
schon einmal dort, wollte sich aber dieses 
tolle Ereignis nicht entgehen lassen.

Mit unserem neuen gut klimatisierten 
Tagesp� egebus starteten wir bei fast 30 
Grad Richtung Innenstadt. Der Himmel 
zeigte sich noch etwas verhangen, je-
doch emp� ng uns die Elbe mit strahlen-
den Sonnenschein. Der wunderschön 
klare Blick über den ganzen Hamburger 
Hafen war uns also sicher.

Hinauf ging es die laaaaaange Rolltreppe, 
welche uns schier endlos erschien. Oben 
angekommen wurden wir mit einem 
atemberaubenden Blick über den gesam-
ten Hafen sowie einen Teil der Innenstadt 
belohnt.
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NEUES AUS DER TAGESPFLEGE 
– „Hoch hinaus…“

Zu sehen waren u. a. die Köhlbrandbrü-
cke, der Michel, die Nikolaikirche, die 
tanzenden Türme und vieles, vieles mehr. 
Einfach wunderschön! Die Begeisterung 
war den Tagesgästen deutlich im Gesicht 
anzusehen. Alle waren hin und weg.
Von hier oben sahen die Menschen und 
das bunte Treiben ganz klein aus, ähn-
lich der Ausstellung im „Miniaturwun-
derland“, welches sich ganz in der Nähe 
befand.

Wieder unten angekommen suchten wir 
uns noch ein schönes Plätzchen an der 
Elbe. Mit einem Eis in der Hand sahen wir 
uns das imposante Bauwerk der „Elphi“ 
noch einmal aus einem anderen Blick-
winkel an.

Was für ein gelungener Aus� ug in der 
schönsten Stadt der Welt!
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NEUES AUS DER TAGESPFLEGE 
– „Oh du wunderschöne Erdbeerzeit!“

„Ein Aus� ug mit allen Gästen unserer 
Tagesp� ege …das ist schon lange her…“.
Und wie wir so unseren Gedanken nach-
hingen, verspürten wir Appetit auf Erd-
beerkuchen. Der Entschluss war schnell 
gefasst. Denn das Ferne liegt doch so 
nah.

Ende Juli machten wir uns mit allen Ta-
gesgäste auf den Weg zum Bernekehof 
hier in Barsbüttel. Die Vorfreude war groß 
und unser Appetit auf Erdbeerkuchen 
noch größer. Auf dem Bernekehof ange-
kommen erwartete uns bei schönstem 
Sommerwetter ein schattiges Plätzchen 
mit sehr einladend gedeckten Tischen. 

Als erstes servierte man uns Erdbeersaft 
aus eigener Produktion. Dieser war sehr 

lecker und machte alle neugierig auf 
mehr. Dann kam der sehnlich erwartete 
Erdbeerkuchen mit einer Schokopud-
dingschicht und den roten Köstlichkeiten 
der Saison. Die Stimmung war ausgelas-
sen und entspannt. Die örtlichen Gege-
benheiten luden förmlich zu einem Fo-
toshooting auf den Heuballen ein.

An einer kleinen Erdbeerbude konnten 
neben Erdbeeren u.a. auch der super 
leckere Erdbeersirup und Marmelade 
erworben werden. So hatten einige Tage-
gäste gleich ein Mitbringsel für zu Hause.
Wir verbrachten einen wunderschönen 
Nachmittag an einem wunderschönen  
Plätzchen bei allerbestem Wetter und 
einem tollen Service.
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
AN UNSERE JUBILARE

Das „Haus Barsbüttel“ gratuliert seinen Bewohnerinnen & Bewohnern Das „Haus Barsbüttel“ gratuliert seinen Bewohnerinnen & Bewohnern 
zum runden Geburtstag im Zeitraum Oktober bis September 2022zum runden Geburtstag im Zeitraum Oktober bis September 2022

Wir wünschen Ihnen für das neue Lebensjahr alles Gute, 
viele schöne Momente sowie Glück und Gesundheit!

01.10.2022   Wiechern, Hans-Helmuth  80
03.10.2022   Schneider, Gisela    90
11.10.2022   Schirmer, Franz Josef   95
16.10.2022   Schorr, Günter    80

02.11.2022   Pahl, Bärbel     85
03.11.2022   Bergeest, Vera    90
06.11.2022   Baranski, Sigrid    85
12.11.2022 Hüneburg, Angelika    70
17.11.2022   Beyersdorf, Edith     90
17.11.2022   Stanisch, Elisabeth     90
21.11.2022   Schulz, Ewald     80
24.11.2022   Bensch, Klaus-Dieter    75
24.11.2022   Reddemann-Milbradt, Petra  60
26.11.2022   Lukacic, Tonica     80
28.11.2022   Fleischfresser, Ellen 95

10.12.2022   Kranich, Elfriede     90
14.12.2022   Fischer, Rudi     85
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Die Sommermonate boten eine Vielzahl 
von Möglichkeiten, Dinge zu unterneh-
men. Unter anderem wurde ein „Dinner 
in Weiß“ veranstaltet. 
Dazu mehr auf Seite 30!

Aber nicht nur vor Ort haben wir das Beste 
aus der Corona-Zeit gemacht:
So fuhr der Bus mit Busfahrer Bodo Of-
fenborn am Steuer in Richtung Buchholz, 
genauer genommen zum Bauernhof 
Löding. Dort gab es bei heißen Tempera-
turen ein Spanferkelbu� et.

Es muss aber nicht immer eine Busreise 
sein – Auch in naher Umgebung ist Schö-
nes zu � nden. Der Bernekehof in Barsbüttel 
ludt zum Verweilen ein, so gab es neben 
Ka� ee auch frische Erdbeerschorle und 
Erdbeertorte.

Himbeeren zum selbstp� ücken – Manch 
einer konnte nicht widerstehen und be-
lohnte sich mit einer Schale der frischen 
Früchte.

Gesättigt und voller Vitamine ging es 
dann zu Fuß, bzw. mit dem Auto zurück 
in das ca. 1,5 Kilometer entfernte Betreute 
Wohnen.

WAS WAR DENN DA LOS?
– Vergangenes vom Betreuten Wohnen 



Betreutes Wohnen
HIGHLIGHTS/ZUSATZVERANSTALTUNGEN 

(unter Vorbehalt)
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www.haus-barsbuettel.de          S. 21

HIGHLIGHTS/ZUSATZVERANSTALTUNGEN 

www.haus-barsbuettel.de          S. 21

19. Oktober

Fahrt zum Karpfen-Essen nach Appelbeck 
am See in Hollenstedt, Niedersachsen.

Weiterhin kann man wählen zwischen 
Fisch- und Wildspezialitäten bzw. 
Köstlichkeiten vom Galloway-Rind. 

Das Restaurant liegt sehr ruhig im Wald, 
am Ufer eines malerischen Sees, versteckt 
unter mächtigen Bäumen.

Ein entspannter Aufenthalt in der Natur 
mit Rundgang um den See sowie einem 
Ka� eeklatsch am Nachmittag.

7. Dezember

Fahrt zur Weihnachtsfeier am Abend 
nach Hamfelde im Gasthof Waldeslust.

Wir genießen in herrlicher Landschaft, 
was Keller und Küche zu bieten hat. In 
freundlicher familiärer Atmosphäre prä-
sentiert uns ein aufmerksames Service-
team im Saal regionale Spezialitäten, u.a. 
Wild. Auch die Galloways, Moorschnucken, 
Enten und Gänse stammen aus der 
eigenen Zucht und einer artgerechten 
Haltung. Qualität, die man schmeckt!

Die idyllische Umgebung der Hahnheide 
mit vielen schönen Wanderwegen und 
dem Hahnheider Aussichtsturm lädt auch 
mal unabhängig von der Feier geradezu 
ein, mal mit der Familie einen gemütlichen 
Spaziergang zu unternehmen oder auch 
eine schöne Familienfeier zu planen.
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„HOT „HOT DOWN – SUMMER IN THE CITY“ 
– Abkühlung in Barsbüttel war notwendig

34 Grad und es wird noch heißer… 
Das schreit förmlich nach einem eiskalten 
Getränk in der Hand!
Also bestückten wir Emma – unseren mo-
bilen Kau� aden –  mit literweise kaltem 
Eistee und frischen P� rsichen.

Mit sommerlicher Musik aus der Musik-
box machten wir uns dann auf den Weg 
über die Wohnbereiche.

Bewohner*innen freuten sich über die 
gelungene Überraschung und nahmen 
das kalte Getränk freudig entgegen. Zur 
Musik wurde noch gesungen, gelacht 
und getanzt.
Es war ein gelungener Vormittag, der den 
Bewohnern*innen viel Freude bereitete.
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Anfang September planten die Betreu-
ungskräfte und Ergotherapeutinnen 
einen Aus� ug – wie in alten Zeiten. 

So konnten dieses Mal Bewohner*innen 
der Wohnbereiche Hagenbeck und teils 
Fischmarkt teilnehmen. Unser großes Ziel 
war das beschauliche Linau unweit der 
Hahnheide. Dieser Ort liegt idyllisch an 
Angel- und Zuchtteichen und einen Kat-
zensprung von der Bille-Quelle entfernt. 
Die Teichperle in Linau ludt zum gemein-
samen Mittagessen ein.

So gab es für die Aus� ügler Dorsch� let 
mit Karto� eln und Dillsauce, dazu einen 
Gurkensalat.

Es waren zwar keine 30 Grad mehr, 
aber trotzdem durfte das Eis nicht fehlen 
– außerdem geht Eis immer. So gab es 
Vanilleeis mit heißen Kirschen. In geselliger 
Runde genossen die Teilnehmer*innen 
die Aussicht ins Grüne. Die schöne Deko-
ration auf den Tischen und das Ambiente 
rundeten den Vormittag ab.

UNSER AUSFLUG NACH LINAU
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DER 100. GEBURTSTAG 
– Ein tolles Jubiläum!

Fr. Kastner vom Wohnbereich Fischmarkt 
feierte am 09.09. 2022 ihren 100. 
Geburtstag. 

Ihr Frühstückstisch wurde von der P� ege 
und der Betreuung liebevoll und festlich 
geschmückt. Nach dem Frühstück gab es 
noch einen Umtrunk mit ihren Tischnach-
barn und sie bekam von ihren Mitbewoh-
nern einen Blumenstrauß überreicht.

Um die Mittagszeit kam der Bürgermeis-
ter Herr Thomas Schreitmüller zu Besuch 
und überreichte ihr eine Urkunde, die 
Glückwünsche der Gemeinde und des 
Landes Schleswig-Holstein.
Den Nachmittag verbrachte sie in familiä-
rer Runde.

Von Herzen alles Gute für die nächsten 
Lebensjahre wünscht auch das gesamte 
Team vom Haus Barsbüttel!
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DAS SENIOREN- UND THERAPIEZENTRUM BARSBÜTTEL
LÄDT EIN 

Diavortrag
mit Herrn Tümmler

Mittwoch, den 09.11.2022, 15:00 Uhr
"Rund um den Sachsenwald"

Referent ist Sigmar Tümmler aus Hamburg.
Freuen Sie sich auf einen Vortrag mit musikalischer Untermalung.
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„WEIHNACHTEN ZU HAUSE“
– Unsere Weihnachtsfeiern 2022

Dienstag, den 06.12.2022 14-16 Uhr:
   Jungfernstieg (EG) & Fischmarkt (DG)

Donnerstag, den 08.12.2022 14-16 Uhr:
   Hagenbeck (OG), Speicherstadt (SB) 
   & Fleet (OG/Bestandsbau)

Montag, den 12.12.2022 14-16 Uhr:
   Alster (EG/Bestandsbau) 
   & Elbe (DG/Bestandsbau)

Freitag, den 16.12.2022 ab 14:00 Uhr:
   Tagesp� ege



Vorankündigung

Weihnachts-Lesung
Montag, den 19.12.2022, ab 14:30

mit NDR Legende 
Carlo von Tiedemann

Veranstaltungssaal, UG
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DAS SENIOREN- UND THERAPIEZENTRUM BARSBÜTTEL
LÄDT EIN 

Kleines

Silvester-Programm
mit Thomas und Andreas im Veranstaltungssaal.

Samstag, den 31.12.2022 ab 10:00 Uhr
Silvester Programm im UG

Diese Veranstaltung � ndet
 ohne Angehörige statt.

DAS SENIOREN- UND THERAPIEZENTRUM BARSBÜTTEL

Silvester-Programm
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„BELLA ITALIA“ IN BARSBÜTTEL!
– Aber was hat das mit unserem Gedächtnis zu tun?

Nach einer langen Pause, � ndet nun endlich 
wieder jeden Donnerstag um 10 Uhr das be-
liebte Gedächtnistraining im Veranstaltungs-
saal des Senioren- und Therapiezentrum 
Barsbüttel statt.

Aber was ist eigentlich ein Gedächtnistrai-
ning und wofür dient es?

Ein Gedächtnistraining ist eine von unseren 
Ergotherapeuten durchgeführte therapeuti-
sche Aktivität, mit dem Ziel, auf spielerische 
Weise, kognitive Fähigkeiten zu erhalten und 
zu fördern. Gleichzeitig kann das Gedächt-
nistraining auch dementiellen Krankheiten 

- besonders im Frühstadium - vorbeugen.

Es dient vor allem dazu, vorhandene Fä-
higkeiten auszubauen und verlorene Be-
fähigungen wiederzugewinnen, wie z.B. 
die Konzentrationsfähigkeit, das Wahrneh-
mungsvermögen, die Merkfähigkeit und die 
Wort� ndungsfähigkeit sowie andere Fertig-
keiten.

Und damit das Ganze nicht zu “trocken“ 
wird, verpacken unsere Ergotherapeuten die 
Arbeitsaufgaben eines Gedächtnistrainings 
in ein interessantes Thema.
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„BELLA ITALIA“ IN BARSBÜTTEL!
– Aber was hat das mit unserem Gedächtnis zu tun?

So wurden an jenem besagten Donnerstag 
nicht nur Begri�  ichkeiten von A-Z gesucht 
oder Schüttelwörter und Anagramme zum 
Thema Italien gelöst. 

Neben biogra� ebezogenen Gesprächen und 
lustigen Anekdoten aus vergangenen Itali-
enurlauben unserer Bewohner, durfte sich 
auch der Gaumen an die kulinarischen High-
lights aus Bella Italia erinnern. So probierten 
die Bewohner die im Vorfeld zubereiteten 
Bruscetta, aßen Mozarella mit Basilikum und 
Tomate und tranken leckeren Traubensaft 
aus edlen Rotweingläsern.

Langeweile ist also in unserem Gedächtnis-
training ein Fremdwort, so dass sich auch 
beim nächsten Mal wieder etliche Bewohner 
ein� nden um ihr Gedächtnis zu trainieren.
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Bei wunderbarem Wetter wurde der 
Innenhof abermals zum Veranstaltungsort 
des „Dinner in weiß“. 

Das Betreute Wohnen traf sich bei heißen 
Temperaturen unter großen Pavillons 
zum gemeinsamen Schlemmen. Jeder 
brachte etwas mit, sodass die lange Tafel 
bunt gefüllt war.

Sämtliche Besucher waren in weißer Klei-
dung, passend zum Zelt, den Tischdecken 
und Stühlen, gekleidet. Zum Anstoßen 
einen O-Saft oder gar einen Sekt? Beides 
war vorhanden.
So ließen es sich die Teilnehmer gut 
gehen und verbrachten einen schönen 
Vormittag.

In Frankreich � ndet jedes Jahr im Juni ein 
riesiges Picknick an einem ö� entlichen 
Ort in Paris statt. Bis zum letzten Tag wird 
die Location für die kulinarische Zusam-
menkunft geheim gehalten. Das Erken-
nungszeichen des so genannten „Dîner en 
blanc": Weiße Kleidung von Kopf bis Fuß. 
Mittlerweile gibt es die französische Er� n-
dung auch in Deutschland. 
Im Freien wird dann mit Freunden, Familie 
und vielen Wildfremden im entspanntem 
Kreis gegessen und getrunken.

WEISS, WEISS, WEISS SIND ALLE MEINE KLEIDER – 
„Dîner en blanc“

Wissensecke:

„Dîner en blanc”

Das „Dîner en blanc” 

(franz.:  „Abendessen 

in weiß“) 
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TESTEN SIE UNSERE TAGESPFLEGE!

In den eigenen vier Wän-
den wohnen, das ist auch 
für Menschen im höheren 
Alter ein Wunsch, doch 
meist fehlt die Abwechs-
lung und die Gesellschaft. 

Meist sind Sie als Ange-
höriger mit der Versor-
gung und Betreuung Ihres 
Partners, Ihrer Eltern oder 
Großeltern ausgelastet 
und wünschen sich auch 

mal wieder ein paar Stunden 
nur für sich.

Bei uns wird dem Tagesgast 
eine schöne Zeit geboten, 
in der gemeinsam Zeit 
verbracht wird, wo ein an-
sprechendes Programm 
Abwechslung bringt und 
gemeinsame regelmäßige 
Mahlzeiten den Hunger 
stillen. Dennoch kann jeder 
selbst entscheiden, ob er 

mitmacht, oder sich doch 
lieber in unsere liebevoll  
eingerichteten „Ruhe- 
räume“ zurückzieht.

Wenn ihr Interesse geweckt 
wurde, dann schneiden Sie 
sich den Gutschein aus, 
und vereinbaren mit uns 
einen Termin, denn nur so 
können Sie sich davon 
überzeugen, dass es das 
Richtige ist.

Gutschein für einen Probetag
im 

Haus Barsbüttel
Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin 
unter der Telefonnummer: 040 / 671 000 20

Wunschtermin:

Name:

Straße:

PLZ/Ort: Telefon:
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Wir möchten den Angehörigen und Freunden der Verstorbenen 
unser herzliches Beileid ausdrücken.

„Und immer sind da 
Spuren deines Lebens, 

Gedanken, Bilder und Augenblicke. 
Sie werden uns an dich erinnern, 
uns glücklich und traurig machen 
und dich nie vergessen lassen.“ 

Wir nehmen Abschied



Barsbüttler Bote

„Und immer sind da 
Spuren deines Lebens, 

Gedanken, Bilder und Augenblicke. 
Sie werden uns an dich erinnern, 
uns glücklich und traurig machen 
und dich nie vergessen lassen.“ 

BERATUNGSCOUPON

Bitte senden Sie mir Info-Material zu

Ich wünsche einen Beratungstermin

Ich möchte einen Beratungstermin 
bei mir Zuhause

Senioren- und Therapiezentrum
„Barsbüttel“
Am Akku 2
22885 Barsbüttel

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

Wunschtermin:

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser des Barsbüttler Boten!

Die Einrichtungsleitung und die P� egedienstleitungen stehen Ihnen täglich für eine 
unverbindliche Auskunft zur Verfügung. 
Auf Wunsch beraten wir Sie auch gerne bei Ihnen Zuhause.

Bei Fragen oder Wünschen einfach den Coupon ausfüllen 
und an uns zurücksenden.
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• Betreuung und Pfl ege der Pfl egegrade 1 bis 5
• Offener und geschlossener Wohnbereich für Menschen mit dementiellen Erkrankungen
• Offener und geschlossener Wohnbereich für Erkrankungen durch psychotrope Substanzen
• Wohnbereich für Betroffene im Sinne der Phase F, Wachkoma, Beatmung und Weaning
• Betreutes Wohnen: 1-3 Zimmer Wohnungen mit Anbindung an das Seniorenzentrum

•  Tagespfl ege: für Gäste, die weiterhin in der eigenen  
Häuslichkeit leben

•  Eigenständige Praxen für: Ergotherapie, Logopädie,  
Physiotherapie, Arztpraxis

Senioren- & Therapiezentrum

Barsbüttel

Unser Pfl egeangebot 
umfasst folgende Schwerpunkte:

• Leicht- bis Schwerstpfl ege
• Korsakow/Sucht
• Gerontobereich/ Offen und Geschlossen
• Tagespfl ege

Beratungs- und Besichtigungstermine nach Absprache. Wir freuen uns auf ihren unverbindlichen Besuch!
Zur weiteren Information stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung

Pfl egen und Wohnen 
im Senioren- und Therapiezentrum 
Haus Barsbüttel

Senioren- und Therapiezentrum Haus Barsbüttel, Am Akku 2, 22885 Barsbüttel 
Tel. (040) 6 71 00 02-0  |  Fax (040) 6 71 00 02-1  |  E-Mail: info@haus-barsbuettel.de /HausBarsbuettel

7 Tage – 24 Stunden-Aufnahmeservice: Telefon (0152) 568 900 11

www.seniorenzentrum-barsbuettel.de

Senioren- und Therapiezentrum Haus Barsbüttel, Am Akku 2, 22885 Barsbüttel 
Tel. (040) 6 71 00 02-0  |  Fax (040) 6 71 00 02-1  |  E-Mail: info@haus-barsbuettel.de /HausBarsbuettel

Barsbüttler Bote
Haus der Begegnung im Herzen von Barsbüttel AUSGABE 86 | OKTOBER – DEZEMBER 2019

7 Tage – 24 Stunden-Aufnahmeservice: 

Telefon (0152) 568 900 11

Senioren- und Therapiezentrum Haus Barsbüttel, Am Akku 2, 22885 Barsbüttel 
Tel. (040) 6 71 00 02-0, Fax (040) 6 71 00 02-1, E-Mail: info@haus-barsbuettel.de 

www.seniorenzentrum-barsbuettel.de 

Pfl egen und Wohnen
im Senioren- und Therapiezentrum
Haus Barsbüttel

/HausBarsbuettel
@haus_barsbuettel


