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Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

Kartoffeln v«

N&hrwertangaben pro Portion
N: 390.48 kcal F: 20.32 g GF: 9.67 g C: 30.81 g Z: 7.24 g P: 20.37 g S: 3.85
g B:2.57 BE

Kartoffeln v~

Nahrwertangaben pro Portion
N: 390.48 kcal F: 20.32 g GF: 9.67 g C: 30.81 g Z: 7.24 g P: 20.37 g S: 3.85
g B: 2.57 BE

N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g
B: 1.56 BE

KW 25 Menu 1 Menu 2 Dessert Kuchen
Bratwurst w15
braune Sauce wia Spinatlasagne &vgaglal .
p 9 9e9 Quark im Becher vigg1 Kekse vcaal
Bohnen vygg1 Bechamelsauce vgagial ) ) ) )
Montag Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Kartoffeln v Nahrwertangaben pro Portion N: 81.20 kcal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g Z: 13.259g P: 4.80 g S: 0.05 g N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.259S: 0.03 g B:
R N: 370.70 kcal F: 18.93 g GF: 10.72 g C: 33.54 g Z: 7.06 g P: 16.03 g S: 0.85 B: 1.14 BE 1.01 BE
N&hrwertangaben pro Portion g B: 2.80 BE
N: 617.72 kcal F: 41.19 g GF: 17.19 g C: 37.05 g Z: 5.19 g P: 24.81 g S: 4.29 o
g B:3.09 BE
Reis v .
.. . . .. Eierpfannkuchen vcgagial . .
Hiihnerfrikasse mit Erbsen/Méhren, pA felmus ves Eis im Becher vitgg1 Kuchenmix vcgagial
. N )
Dlenstag Spargel und Pilzen A2gaglal . P ) Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
. ) Nahrwertangaben pro Portion N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.639S: 0.08 g | N: 303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g P: 4.85gS: 0.02 g
Nahrwertangaben pro Portion N: 456.75 kcal F: 19.94 g GF: 4.72 g C: 59.04 g Z: 26.92 g P: 9.60 g S: 0.19 B: 1.56 BE B: 3.67 BE
N: 384.91 kcal F: 14.86 g GF: 6.68 g C: 34.34 g Z: 3.31 g P: 27.99 ¢ S: 3.28 9 B:4.92 BE
g B:2.86 BE
Rinderhacksteak ycjga2aal Bechamelsauce vgag1al .
. . a9 N 999 gekochter Erdbeerpudding vigg1 selbstgebackener Kuchen vcgag1al
Erbsen/Mohren in Rahm vygagia1l Kartoffelpiiree vgg1 N - ..
. .. - . Sahne fur Dessert vgq1 Frichte fur Kuchen v~
Mittwoch Kartoffelpuree vgg1 Blumenkohl-Kase-Medaillon vag1 . ) - )
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N: 184.36 kcal F: 8.28 g GF: 5.20 g C: 23.65 g Z: 15.92 g P: 3.56 gS: 0.18 g | N: 301.03 kcal F: 12.44 g GF: 6.74 g C: 41.19 g Z: 22.47 g P: 5.27 gS: 0.10 g
N: 665.17 kcal F: 42.24 g GF: 22.86 g C: 35.55 g Z: 12.30 g P: 36.00 g S: N: 371.17 kcal F: 19.88 g GF: 12.01 g C: 33.78 g Z: 11.27 g P: 13.83 g S: B: 1.97 BE B: 3.44 BE
5.11 g B: 2.95 BE 0.90 g B: 2.81 BE
Schweineschnitzel swgaa1 Senfeier vcjgaal
Champignonrahmsauce vgagial Kartoffeln v~ Dessert im Becher vigg1 Marzipankastenkuchen vctgagial
Donnerstag Pommes v~ Rote Beete als Beilage Voo Nahrwertangaben pro Portion N&hrwertangaben pro Portion
. ) R ) N: 119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09.9S: 0.14 g | N: 199.15 kcal F: 8.19 g GF: 4.62 g C: 27.89 g Z: 12.74 g P: 3.31 gS: 0.02 g
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion B:1.89 BE B: 2.32 BE
N: 517.29 kcal F: 25.09 g GF: 11.45 g C: 47.66 g Z: 436 g P: 24.31 g S: N: 303.53 kcal F: 13.06 g GF: 4.49 g C: 28.04 g Z: 8.41 g P: 16.77 g : 1.54 o o
10.54 g B: 3.96 BE g B:2.34BE
Schollenfilet mit Speckstippe wisda Apfelringe im Backteig vcgagl Banane v selbstgebackener Kuchen vcgagial
- - © I I
: Kartoffel-Mayonaisensalat vgc Vanillesauce (warm) vgg1 ) ) Friichte fir Kuchen v«
Freltag Nahrwertangaben pro Portion
N&hrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g N&hrwertangaben pro Portion
N: 646.24 kcal F: 50.75 g GF: 17.20 g C: 18.87 g Z: 3.73 g P: 29.29 g S: 3.94 | N:279.71 kcal F: 7.49 g GF: 1.88 g C: 46.08 g Z: 28.40 g P: 6.21g5: 0.19 g B: 1.67 BE N: 301.03 kcal F: 12.44 g GF: 6.74 g C: 41.19 g Z: 22.47 g P: 5.27 g5: 0.10 g
g B: 1.58 BE B: 3.84 BE B: 3.44 BE
Gemiiseeintopf i .. . . .
. .. N p . Gemiiseeintopf i Dessert im Becher vigg1 Donut mit Schokoglasur vcgagial
Wiener Wirstchen fiir Eintopf wis . . ) . )
Samstag Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion N: 344.66 kcal F: 24.93 g GF: 3.83 9 C: 23.96 g Z: 1.90 g P: 6.2595: 1.30 g | N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g 5: 0.14 g | N: 239.60 kcal F: 11.69 g GF: 2.87 g C: 28.42 g Z: 11.63 g P: 4.88 gS: 0.14 g
N: 553.50 kcal F: 43.49 g GF: 11.52 g C: 24.11 g Z: 2.03 g P: 17.05 g S: 2.90 B: 2.00 BE B: 1.89 BE B: 2.37 BE
g B:2.01BE
Spargel (Hauptkomponente) vzgq1 Spargel (Hauptkomponente) vzgg1
Schinkenwiirfel w1s Schinkenwiirfel w1s
Hollandaise Sauce vego1 Hollandaise Sauce vegg: Eis im Becher vitgg1 Schokoladen-Sahnetorte vcgaglal
Son ntag N&hrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion

N: 347.27 kcal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99g P: 5.63gS: 0.11
g B:2.39BE

Nahrwerte N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil8 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
g Lactose

gl Kuhmilcheiweil

c Eier

y Hulsenfrucht

d Fisch

z Zitrusfrucht

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit
3 mit Antioxidationsmittel

Zusatzstoffe
a Gluten
al Weizen 1 mit Farbstoff
j Senf
a2 Roggen
i Sellerie

t Schalenfrucht

Eigenschaften

& Geflugel

w Schweinefleisch
@ Knoblauch

o Vegan

y Rindfleisch

V Vegetarisch

& Muskelfleisch
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