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Barsbuttel

KW 16 Meni 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Siilze mit Remoulade, Bratkartoffeln N . . .. .
’ Rostitaler mit Ratatouillegemiise Quark im Becher Kekse
und Blattsalat
Monta V xg V[flggl Vcaal
g w 16 5 15 Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Néhrwertangaben pro Portion N: 282.16 kcal F: 10.37 g GF: 6.08 g C: 40.12 9 Z: 7.74 g P: 6.08 gS: 0.37 g N: 81.20 kcal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g Z: 13.25 g P: 4.80 g S: 0.05 g N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B:
N: 725.87 kcal F: 58.29 g GF: 21.74 g C: 33.19g Z: 8.20 g P: 18.49gS: 7.84 B: 3.34 BE B: 1.14 BE 1.01 BE
g B:2.77 BE
Hahnchenschenkel mit Sauce Pfannkuchen mit Blaubeeren gefiilit ..
.. ! i 9 Eis im Becher Selbstgebackener Rhabarberkuchen
Erbsen/Mohren und Kartoffeln dazu Vanillesauce V[ltggl Vicgagl
DIenStag ‘ f W 1 g a gl v f C g a gl al Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g N: 270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.12 g Z: 15.36 g P: 4.62gS: 0.05 g
N: 780.76 kcal F: 51.40 g GF: 12.13 g C: 39.66 g Z: 9.05 g P: 40.23 g S: 3.76 | N: 381.59 kcal F: 10.88 g GF: 4.65 g C: 57.53 g Z: 22.01 g P: 12.42 g S: 0.33 B: 1.56 BE B: 2.85 BE
g B:3.28 BE g B:4.79 BE
Paprika mit Hack gefiillt dazu Gemiise-Reispfanne mit . .. .
P 9 .. p Quark mit Frichten Marzipankastenkuchen
Tomatensauce und Nudein Krautersauce
Mittwoch V/[ggl V/fctgaglal
q" wa al v f g gl Néhrwertangaben pro Portion N&hrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N:172.14 kcal F: 0.50 g GF: 0.32 g C: 33.76 g Z: 33.69 g P: 7.189S: 0.06 g N: 199.15 kcal F: 8.19 g GF: 4.62 g C: 27.89 ¢ Z: 12.74g P: 3.31gS: 0.02 g
N: 438.24 kcal F: 16.30 g GF: 5.54 g C: 52.63 g Z: 7.59 g P: 19.51 g S: 1.84 N: 331.02 kcal F: 15.35 g GF: 4.43 g C: 41.47 9 Z: 5299 P:6.379S:6.19g B: 2.82 BE B: 2.32 BE
g B: 4.38 BE B: 3.46 BE
Leberragout mit Apfeln dazu . . . Selbstgebackener Schoko-
g P Spinatlasagne mit Bechamelsauce Dessert im Becher 9 X
Kartoffelpuree 2V [gaglal V[1lggl Kirschkuchen
DonnerStag LP I 3 l g a gl a]- Néahrwertangaben pro Portion Néhrwertangaben pro Portion v f C g a gl
Nahrwertangaben pro Portion N: 370.70 kcal F: 18.93 g GF: 10.72 g C: 33.54 g Z: 7.06 g P: 16.03 g S: 0.85 N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.099S: 0.14 g Né&hrwertangaben pro Portion
N: 545.92 kcal F: 19.57 g GF: 11.63 g C: 58.459 Z: 33.19g P: 32.809S: g B: 2.80 BE B: 1.89 BE N: 270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.12 g Z: 15.36 g P: 4.62 g S: 0.05 g
0.89 g B: 4.87 BE B: 2.85 BE
Fischfilet in Eihiille mit Dillsauce und . . .
Milchsuppe mit Nudeln Banane Erdbeer-Vanillekuchen
Kartoffeln dazu Gurkensalat
Freita d V[cgaglal V V[cgaglal
g C g aa 1 Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion N: 376.39 kcal F: 3.34 g GF: 1.46 g C: 77.04 g Z: 46.32 g P: 8.27 9S5: 0.22 g N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.159gS: 0.00 g N: 208.26 kcal F: 8.90 g GF: 5.24 g C: 28.63 g Z: 17.93 g P: 2.729S: 0.07 g
N: 502.34 kcal F: 31.31 g GF: 9.99 g C: 27.90 g Z: 5.64 g P: 26.85 9 S: 1.38 B: 6.42 BE B: 1.67 BE B: 2.39 BE
g B:2.32BE
Hack-Kase-Lauchsuppe Minestrone mit Nudeln Dessert im Becher Kuchenmix
Samsta yfw2gaglal Voiyaal V[ lggl V[cgaglal
9 Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
N:259.14 kcal F: 19.94 g GF: 11.90 g C: 8.42 g Z7: 2.92 g P: 11.61 95: 3.35 | N:185.53 keal F: 2.54 g GF: 0.91 9 C: 27.38 9 2: 5.85 g P: 12.4795: 2.599 | N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g | N: 303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g P: 4.85gS: 0.02 g
g B:0.70 BE B:2.28 BE B: 1.89 BE B: 3.67 BE
Schweineroulade mit Sauce, Mohren | Schweineroulade mit Sauce, Bohnen - . .
' ! Eis im Becher Heidelbeer-Schmandschnitte
und Kartoffeln und Kartoffeln V[ltgol Vicgaglal
Sonntag ,r W 1 15 g a gl f W 1 15 y g a gl Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 9 Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g N: 218.87 kcal F: 13.17 g GF: 7.50 g C: 20.87 g Z: 14.27 g P: 4.029S: 0.08 g
N: 578.18 kcal F: 35.82 g GF: 13.83 g C: 38.09 g Z: 12.00 g P: 25.84 g S: N: 608.17 kcal F: 40.11 g GF: 16.57 g C: 34.27 g Z: 5.11 g P: 27.71 g S: 4.50 B: 1.56 BE B: 1.74 BE
4.52 g B: 3.14 BE g B: 2.85 BE
Nahrwerte N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil8 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
g Milch und Milcherzeugnisse a Gluten 16 Schwefeldioxid und Sulfite 5 geschwefelt w Schweinefleisch & Geflugel
gﬂnlﬂmm vorbehaltenal Weizen 15 Nitrat/Nitrit 1 mit Farbstoff I Laktose y Rindfleisch
i Sellerie c Eier 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel V Vegetarisch » Vegan
d Fisch y Hulsenfrucht @ Knoblauch

t Schalenfrucht
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