Barsbuttel

07.06.2021 - 13.06.2021

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

Nahrwertangaben pro Portion
N: 497.36 kcal F: 20.98 g GF: 6.72 g C: 37.59 g Z: 11.68 g P: 38.72 g S: 3.24
g B:3.11 BE

Nahrwertangaben pro Portion
N: 376.38 kcal F: 20.32 g GF: 9.67 g C: 27.81 g Z: 7.11 g P: 19.99 g S: 3.85
g B: 2.32 BE

N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g
B: 1.56 BE

KW 23 Menii 1 Meni 2 Dessert Kuchen
Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit .
. . P .. Quark im Becher Kekse
Zwiebeln, Champignons und Risi Bisi Krautersauce
Monta 5 v 1al V[flggl Vcaal
g w f y g a g a Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N: 81.20 kcal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g Z: 13.25g P: 4.80 g S: 0.05 g N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.259S: 0.03 g B:
N: 389.33 kcal F: 9.57 g GF: 3.31 g C: 31.999 Z: 0.94 g P: 42.99gS: 2.02g N: 341.40 kcal F: 20.58 g GF: 13.14 g C: 28.29 g Z: 5.56 g P: 10.10 g S: 1.45 B: 1.14 BE 1.01 BE
B: 2.67 BE g B:2.36 BE
Paprika mit Hack gefiillt dazu . . ..
p 9 Eierpfannkuchen mit Apfelmus Eis im Becher Selbstgebackener Apfelkuchen
Tomatensauce und Nudeln
Dienstag 1 V[3cgaglal V[ltgogl Vfcgagl
lIJ Waa Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion N: 456.75 kcal F: 19.94 g GF: 4.72 g C: 59.04 g Z: 26.92 g P: 9.60 g S: 0.19 N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g N: 270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.12 g Z: 15.36 g P: 4.62gS: 0.05 g
N: 438.24 kcal F: 16.30 g GF: 5.54 g C: 52.63 g Z: 7.59 g P: 19.51 g S: 1.84 g B: 4.92 BE B: 1.56 BE B: 2.85 BE
g B:4.38 BE
Cordon bleu vom Hahnchen mit Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung .
.. Dessert im Becher Marmorkastenkuchen
Rahmschwarzwurzeln und Kartoffeln und Kasesauce V[ilggl Vicgaglal
MIttWOCh ‘ f c g a gl al v f C g a gl al Néhrwertangaben pro Portion N&hrwertangaben pro Portion
Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33g P: 2.099S: 0.14 g N: 225.99 kcal F: 12.21 g GF: 7.61 g C: 26.28 g Z: 15.05 g P: 2.79 9 S: 0.05 g
N: 525.24 kcal F: 28.71 g GF: 12.45 g C: 31.01 g Z: 4.36 g P: 34.91 g S: 1.54 N: 538.27 kcal F: 14.49 g GF: 7.18 g C: 80.96 g Z: 6.42 g P: 19.84 g S: 2.73 B: 1.89 BE B: 2.19 BE
g B: 2.59 BE g B: 6.75 BE
Nirnberger Wiirstchen mit Sauce Champignon Blatterteigtasche mit . .. .
9 ' Pig g Dessert im Becher Kase-Mandarinenkuchen
Sauerkraut und Kartoffeln Blattsalat V[1lggl Viczgaglal
DonnerStag W 1 15 a v f g a g]- al Néhrwertangaben pro Portion N&hrwertangaben pro Portion
Néhrwertangaben pro Portion Néhrwertangaben pro Portion N: 119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g | N: 225.70 kcal F: 9.36 g GF: 5.44 g C: 25.43 g Z: 15.61 g P: 9.24gS: 0.11 g
N: 616.71 kcal F: 40.21 g GF: 11.63 g C: 41.79g Z: 7.49 g P: 21.22 g S: 3.29 N: 337.60 kcal F: 23.31 g GF: 14.49 g C: 25.65 9 Z: 4.60 g P: 6.63 g S: 0.72 B: 1.89 BE B: 2.12 BE
g B:3.48 BE g B:2.12 BE
ediinstetes Fischfilet mit Dillsauce . . ..
9 - ' Beerensuppe mit GrieBkloBchen Banane selbstgebackener Kokoskuchen
Mohren und Kartoffeln
Freita d V[cggl V V[czgagl
g f z g a g 1 a 1 Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion
Néhrwertangaben pro Portion N: 380.68 kcal F: 3.84 g GF: 1.57 g C: 75.43 g Z: 68.89 g P: 6.01 9S: 0.14 g N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.1595: 0.00 g | N: 255.71 kcal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.3995: 0.05g
N: 410.28 kcal F: 14.80 g GF: 7.33 g C: 30.20 g Z: 11.37 g P: 37.95 g S: 7.90 B: 6.28 BE B: 1.67 BE B: 2.53 BE
g B: 2.50 BE
Erbseneintopf mit Wiener .. . ekochter Schokoladenpudding mit
pt m Gemiuseeintopf 9 . P 9 Pflaumen-Streuselschnecke
Wurstscheiben : Vanillesauce Vicgagl
SamStag (Y 15 y Nahrwertangaben pro Portion v I g gl Nahrwertangaben pro Portion
Néhrwertangaben pro Portion N: 344.66 kcal F: 24.93 g GF: 3.83 g C: 23.96 9 Z: 1.90 g P: 6.259S: 1.30 g Nahrwertangaben pro Portion N: 433.47 kcal F: 25.47 g GF: 9.74 g C: 45.06 g Z: 15.56 g P: 6.22 gS: 0.05 g
N: 484.87 kcal F: 34.58 g GF: 14.19 g C: 16.42 g Z: 2.80 g P: 27.38 g S: 2.84 B: 2.00 BE N: 522.45 kcal F: 3.70 g GF: 2.00 g C: 115.54 g Z: 20.41 g P: 4.98 g S: 0.89 B: 3.76 BE
g B:1.37BE g B:9.63 BE
Putenbraten mit Sauce, Mohren und | Spargel mit Schinken, Hollandaise - .
Eis im Becher Zitronen-Sahnerolle
Kartoffeln Sauce und Kartoffeln V[ltggl Viczgaglal
Sonntag ‘ f W 1 g a gl f W 15 cz g gl Nahrwertangaben pro Portion Nahrwertangaben pro Portion

N: 221.16 kcal F: 9.08 g GF: 4.56 g C: 29.68 g Z: 19.86 g P: 4.72gS: 0.11 g
B: 2.47 BE

Nahrwerte N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei8 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

FAYEUNgen vorbehaltenal Weizen

c Eier

gl Milcheiwei
d Fisch

i Sellerie

Zusatzstoffe

g Milch und Milcherzeugnisse
z Zitrusfrucht

y Hulsenfrucht

t Schalenfrucht

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

w Schweinefleisch y Rindfleisch
& Geflugel J Laktose
V Vegetarisch o Vegan
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