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Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 37 Menii 1 Meni 2 Dessert Kuchen
Schweinegulasch mit Paprika und . .. .
Ch g_ d Np del Ofenkartoffel mit Krauterquark Quark im Becher Kekse
Montag ampignons dazu Nudeln Vggl Vilggl Veaal
&waal N: 321.73 kcal F: 8.93 g GF: 5.42 g C: 41.41 g Z: 6.30 g P: 16.68 g S: 5.09 g N: 81.20 kcal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g Z: 13.25 g P: 4.80 g S: 0.05 g N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B:
N: 540.51 kcal F: 28.64 g GF: 6.52 g C: 44.58 g Z: 3.04 g P: 26.14 g S: 0.13 B: 3.45 BE B: 1.14 BE 1.01 BE
g B:3.70 BE
Kohlroulade mit Sauce und . . .. . . .
Eierpfannkuchen mit Apfelmus Gotterspeise mit VanillesoBBe
Diensta Kartoffeln Vi3cgaglal g0l Selbstgemachter
9 ywlcaal N: 456.75 kcal F: 19.94 g GF: 4.72 g C: 59.04 g Z: 26.92 g P: 9.60 9S: 0.19 | N:129.07 kcal F: 0.70 g GF: 0.47 g C: 27.30 g Z: 26.81 g P: 2.9595: 0.03 g Schokostreuselkuchen
N: 455.05 kcal F: 21.99 g GF: 7.23 g C: 36.21 g Z: 5.39 g P: 27.47 g S: 2.46 g B: 4.92 BE B: 2.27 BE
g B: 3.02 BE
Grutzwurst mit Apfelmus und Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit -
.. Eis im Becher Pflaumenstreuselkuchen
Mittwoch Kartoffelpuree Bechamelsauce Viltggl Vicgaglal
y[w315gg9l Vfcgaglal N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 9S: 0.08 g | N: 146.45 kcal F: 9.26 g GF: 4.10 g C: 14.47 g Z: 430 g P: 1.50 g S: 0.06 g B:
N: 723.41 kcal F: 50.61 g GF: 22.50 g C: 43.46 g Z: 29.70 g P: 24.02 g S: N: 431.94 kcal F: 23.52 g GF: 12.34 g C: 33.42 g Z: 8.73 g P: 21.05 g S: 0.82 B: 1.56 BE 1.20 BE
2.259B:3.62 BE g B:2.78 BE
N Rahmspinat mit Rihrei und . .
Lasagne Bolognese mit Blattsalat P K ffel Dessert im Becher Marzipankastenkuchen
Donnerstag yJwcgaglal _arto ein V[lggl V/fctgaglal
N: 357.92 kcal F: 23.53 g GF: 11.16 g C: 20.86 g Z: 7.55 g P: 15.59 g S: 2.83 ®&V[cgagl N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33g P: 2.099S: 0.14 g N: 199.15 kcal F: 8.19 g GF: 4.62 g C: 27.89 g Z: 12.74g P: 3.31gS: 0.02 g
g B: 1.74 BE N: 438.68 kcal F: 20.92 g GF: 6.15g C: 39.71 g Z: 14.38 g P: 21.74 g S: B: 1.89 BE B: 2.32 BE
10.38 g B: 3.32 BE
Backfisch mit Knoblauchdip, Apfelringe in Backteig mit Selbstgebackener Schoko-
. Banane .
Freita Bratkartoffeln und Blattsalat Vanillesauce Vo Kirschkuchen
9 &Jcgdagl V/fcgagl N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15gS: 0.00 g Vicgagl
N: 581.55 kcal F: 30.79 g GF: 8.15g C: 35.16 g Z: 8.55g P: 39.7595:7.23 N:279.71 kcal F: 7.49 g GF: 1.88 g C: 46.08 g Z: 28.40g P: 6.21 gS: 0.19g B: 1.67 BE N: 270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.659 C: 34.129 Z: 15.36 g P: 4.629gS5: 0.05 g
g B: 2.93 BE B: 3.84 BE B: 2.85 BE
Mohreneintopf mit Kasseler Brokkolicremesuppe Quark mit Friichten Kuchenmix
Samstag wisy Vi2gagl V/iggl Vicgaglal
N: 171.46 kcal F: 1.36 g GF: 0.51 g C: 25.12 g Z: 9.00 g P: 13.859S: 1.84 g N: 258.68 kcal F: 15.25 g GF: 6.39 g C: 22.49g Z: 13.81 g P: 7.96 g S: 11.12 N: 172.14 kcal F: 0.50 g GF: 0.32 g C: 33.76 g Z: 33.69 g P: 7.18 gS: 0.06 g N: 303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g P: 4.853S: 0.02 g
B: 2.06 BE g B: 1.87 BE B: 2.82 BE B: 3.67 BE
Rinderroulade mit Sauce, Rotkohl Rinderroulade mit Sauce, Méhren - .
Eis im Becher Zitronen-Sahnerolle
und Kartoffeln und Kartoffeln
Sonntag Viltggl V/fczgaglal
&ywla &yfwlgagl N: 132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63gS: 0.08 g | N:221.16 kcal F: 9.08 g GF: 4.56 g C: 29.68 g Z: 19.86 g P: 4.72gS: 0.11 g
N: 531.43 kcal F: 19.70 g GF: 6.83 g C: 39.159 Z: 9.12 g P: 48.33gS: 1.74 N: 561.71 kcal F: 23.93 g GF: 9.53 g C: 37.59 g Z: 11.68 g P: 48.18 g S: 3.18 B: 1.56 BE B: 2.47 BE
g B:3.25 BE gB:3.11 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil8 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

al Weizen

d Fisch

gl Milcheiweil
y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

@ Knoblauch J Laktose
& Muskelfleisch y Rindfleisch
w Schweinefleisch o Vegan

V Vegetarisch
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