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Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 47 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Bauernfriihstiick mi kun .. . ..
auerniru stq_c t Speck und Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Krautersauce Quark im Becher Kekse
Montag Gewirzgurke viygagiaf vcaat
N: 496,73 keal F: 39.30 g GF:16'25981215‘8%9921 180 P: 14230 5: 240 g B: 1.82 N:341.40 keal F: 20.58 9 GF: 13146 C: 2829 9 2:5.56 g P: 10,109 8:1:45.08:2.36 [ . g1 50 kcal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g 2: 13.25 P: 4.80 9 5:0.05 9 B: 1.14 BE | N:9.98 koal F:5.07 g GF: 3.13 g C: 1208 9 Z:5.19 g P: 1.25 9 S: 0.03 g B: 1.01 BE
BE
Sti riitze mit Apfelmus und . . ..
PPg Kartoffel p Milchsuppe mit Nudeln Eis im Becher selbstgebackener Nusskuchen
DienStag arto elpuree vicgaglat vittggl vih2ctgagl
y/®315gg1 N: 376.39 kcal F: 3.34 g GF: 1.46 g C: 77.04 g Z: 46.32 g P: 8.27 g S: 0.22 g B: 6.42 N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 ¢ S: 0.08 g B: 1.56 | N:351.40 kcal F: 22.40 g GF: 2.45 g C:31.00 g Z: 12.73 g P: 6.77 g S: 0.05 g B: 2.58
N:723.41 keal F: 50.61 g GF: 22.50 g C: 43.46 g Z: 29.70 g P: 24.02g S: 2.25g B: BE BE BE
3.62 BE
Hahnchenmedaillon Hawaii mit Currysauce . . .. .
. y Eierragout mit Gemiise und Kartoffeln Bi -K Kirschstreusel-Kuchen
. und Reis irnen Ompott
MIttWOCh 9,[ 1al N: 360.79 kcal F: 24.35 GF‘MOVS %9225132 aZ1'655 P:9.71gS:3.16gB: 2.12 V oo N: 256.05 kcal F: 9.72 GF'611V(IJ‘C3ggWg1Z?}295 P:4.089 S:0.02gB:3.15
N: 610.69 keal F: 32.94 g GF: 17.41 gcgsas.%egz: 5999P:2293g5:122gB: 464 | AT A g A MARe T R0 st e ATl 0 S lbe B N:92.62 keal F:0.14g GF: 0.029 C: 2247 97: 2247 g P:0.38 9 8:0.01 g B: 1.88 BE FER o Nea DR gBRE T g B g 04 15500 ATB 0 0020 B
BE
Rotkohlroulade mit Sauce und Kartoffeln Nudeln mit Gemiisebolognese Dessert im Becher Schokoladenkastenkuchen
Donnerstag ®1caal Veiaal vitggl vicgaglal
N: 455.05 keal F: 21.99 g GF: 7.23 g C: 36.21 g Z: 5.39 g P: 27.47 g S: 2.46 g B: 3.02 N: 389.75 kcal F: 6.36 g GF: 0.70 g C: 68.58 g Z: 13.07 g P: 13.01 g S: 0.47 g B: 5.70 N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09g S:0.14 g B: 1.89 N: 168.66 kcal F: 4.01 g GF: 1.69g C:27.71gZ:13.91 g P: 476 g S:0.08 g B: 2.31
BE BE BE BE
Schlemmerfilet Brokkoli mit Dillsauce und . . . ..
Apfellasagne mit Rosinen und Vanillesauce B Kéase-Mohnkuchen
i Kartoffeln anane
Freltag d 1 N: 287.22 keal F: 3.51 g GF: 1.91 VCJ" gAaSg1 3‘13698 P:7.799 S:0.26 g B: 4.54 V oo N:261.57 keal F: 16.72 GF‘577v I(‘2;917379.':1 ?862 P:9.999 S:0.08gB:1.48
N: 363.58 keal F:17.349GF:7.64gc:29éo?gz:a.2OgP:22.2zgs:1.63gB:2.42 PSR RS g B AT g g 05O A0 S0 B A N:89.56 keal F:0.18 g GF: 0,06  C: 20,03 Z: 17.27 g P: 1159 $:0.00g B: 1.67BE | 010 (08 T I0/R0 B ITO R LB OSBA20 Fam g 50080 514
BE
Serbischer Bohneneintopf mit Speckwiirfeln Gemiiseeintopf gekochter Karamellpudding mit Sahne Muffin
m i i vitggl vicgagl at
Sa Stag N:222.21 kcal F: 12.46 g GF:4.6290:15.‘0%92:3.929?12.2895:1.10gB:1.25 N: 344.66 kcal F: 24.93 g GF: 3.83 g C: 2(;.9692:1.909P:6.259 S:1.30 g B: 2.00 N:161.02 kecal F: 6.10 g GF: 3.83 g C:23.27 g Z: 14.07 g P: 3.00 g S: 0.18 g B: 1.94 N:172.82 kcal F: 6.49 g GF:2.97 g C: 23.33 g Z: 12.77 g P: 5.01 g S: 0.07 g B: 1.94
BE BE BE BE
hweinebraten mi Bohnen un hweinebraten mi Blumenkohl un L .
Schweinebrate t Sauce, Bohnen und | Schweinebrate t Sauce, Blumenkohl und Eis im Becher Stollen mit Butter
Sonntag Kartoffeln Kartoffeln vi1tggl victzgaglal
Iotljygagl Io1jgagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 | N:537.19 kcal F: 34.24 g GF: 20.96 g C: 49.32 g Z: 33.32 g P:6.43 g S: 0.71 g B: 4.11
N: 676.24 kcal F: 43.41 g GF: 17.16 g C: 35.32 g Z: 6.21 g P: 36.20 g S: 8.99 g B: 2.95 N: 635.45 kcal F: 39.97 g GF: 14.96 g C: 32.49 g Z: 5.88 g P: 36.37 g S: 10.01 g B: BE BE
BE 2.71 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

3 mit Antioxidationsmittel

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier d Fisch 15 Nitrat/Nitrit
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3

h2 Haselnuss i Sellerie

i Senf t Schalenfrucht

y Hdlsenfrucht z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

Eigenschaften

& Gefliigel | Laktose

p Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
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