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Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 51 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Montag mildes Chili con Carne mit Sauerrahm Réstitaler mit F:alatounlegemuse Quark im Becher Kekse
. . L . vy ) ) . . . L 3 an 9 3 . ) . v 1
N: 462.28 keal F: 26.55 g GF: 1154 C: 183‘.22992_ 6.24gP:425395:0579B:1.11 | N:282.16 keal F: 1037 g GF: 6.089C.zg)é1292.7.74gP.6,089 S:0.379B:334 |\ 81.20 keal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 9 Z: 13.25 g P: 4.80 g S: 0.05g B: 1.14 BE | N:99.98 keal F: 5.07 g GF: 3.13gC:12.0§gaZ:5.199P: 1.259 5:0.03 g B: 1.01 BE
Hahnchenschenkel mit bunten Nudelsalat Quarkkeulchen mit Apfelmus Eis im Becher
Dienstag 4fcgagtal vi3cgagtat vittggl Selbstgemachter Schokostreuselkuchen
N: 721.50 kcal F: 47.62 g GF: 11.79 9 C:36.48 g Z: 2.41 g P: 37.52 g S: 1.54 g B: 3.03 | N: 435.06 kcal F: 15.52 g GF: 3.67 g C: 57.76 g Z: 36.07 g P: 14.73 g S: 0.32 g B: 4.81 N:132.79 kcal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE BE BE
Erbseneintopf mit Kochwurst Kraut-Schupfnudelpfanne mit Krauterdip Dessert im Becher Russischer Zupfkuchen
Mittwoch ®15iy vicgaglat vitggl vicgagtat
N: 329.73 keal F: 15.56 g GF: 6.23 g C: 29.56 g Z: 3.74 g P: 17.12¢ S: 0.97 g B: 2.46 N: 250.02 keal F: 10.07 g GF:5.72 g C: 22.44 g Z: 8.95 g P: 16.27 g S: 0.27 g B: 1.86 N:119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S:0.14 g B: 1.89 N: 206.45 kcal F: 9.42 g GF: 5.58 g C: 20.51 g Z: 12.65g P: 9.53 9 S:0.09 g B: 1.71
BE E BE BE
.. . . Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit .
Griitzwurst mit Apfelmus und Kartoffelpiiree Bech I Banane Marzipankastenkuchen
DonnerStag N:723.41 keal F: 50.61 g GF: 22%(%!3031354%912 29.70 g P:24.02 g S: 2.25 g B! ecV ja(:mae 1saa1uce Voo N:199.15 keal F: 8.19 g GF: 482v J‘(30598?&139122111274 P:3.319S:0.02gB:2.32
N E cal F: .| T . N . o . N A . 2. 3 N . cal F: 8. 4. N R o . 2 3. 0. . 2.
¢ EYorea g ¢ 9 N: 431.94 keal F: 23.52 g GF:1234gC:g£33.49292:8.739P:21.0598:0.829 B:2.78 | N:89.56 keal F:0.18 g GF: 0.06 g G: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 ¢ 5: 0.00 g B: 1.67 BE o R o ¢ ¢
BE
Freita Wiener Wurst mit Se1r51f und Kartoffelsalat Milchreis mvl} Z|1mtk|rschen Bratapfelcreme Kase-%ajlh:n?s:hnltte
(o]
g N: 498.77 kcal F: 38.61 g GF: 14.17 g C: 1BSéB:JigZ: 217 gP:21.969S:4.79 g B: 1.32 | N:637.74 kcal F: 28.48 g GF: 18.2390:8515%;;2: 63.429g P:5.399 S:0.189B:7.46 N: 465.56 kcal F:7.009GF:3.85gC:V‘:)é,zeggggzs.oggP:1.27gS:0.8()gB:8.WSBE N:314.31 kcal F: 15.81 g GF: 4Aoegc:gag§;gz: 25.14 g P:5.67 g S:0.05 g B: 3.07
Entenbrust mit Sauce, Rotkohl und Entenbrust mit Sauce, Méhren und . . .
K fel ’ K felkl i B Weihnachtsbaumeis Marzipan-Sahnetorte
Samstag artoffeln artoffelklo vlggl victgagl af
anila 4nila N: 205.64 keal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:20.97 g Z: 20.97 g P:3.96 g S:0.15g B: 1.75 | N:350.85 kcal F: 23.43 g GF: 9.23 g C:28.83 g Z: 21.03 g P:6.62 g S:0.12 g B: 2.40
N:459.35 keal F: 22.29 g GF:5.59 g C:39.159Z:9.12gP:20.70 g S: 1.69 g B: 3.25 N:508.98 kcal F: 24.18 g GF:7.11 g C:46.28 g Z: 9.49gP:21.79 g S: 2.09 g B: 3.85 BE BE
BE BE
Kaninchenrollbraten mit Sauce, Rosenkohl Kaninchenrollbraten mit Sauce . . .
d Kartoffel ’ Butt . d Kartoffel ’ Schokomousse Stollen mit Butter und Weihnachtsgebéck
Sonntag und Kartoffeln uttergemiise und Kartoffeln vlggl victzgaxgl al
*/mi1gagl &[nigagl N: 352.97 keal F: 28.30 g GF: 17.02 g C: 20.38 9 Z: 20.33 g P: 4929 S:0.14 g B:1.70 | N: 925.46 keal F: 51.05 g GF: 27.26 g C: 100.54 g Z: 66.99 g P: 14.13 g S:0.78 g B:
N:490.39 keal F: 23.67 g GF: 7.26 g C: 32.66 g Z: 6.32 g P: 36.00 g S: 3.72 g B: 2.71 N: 490.48 kcal F: 22.96 g GF:6.96 g C: 37.66 g Z: 11.74 g P: 32.69 g S: 3.74 g B: 3.11 BE 8.38 BE
BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

g1 Milcheiwei3

i Senf

x Honig

z Zitrusfrucht

3 mit Antioxidationsmittel

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
g Milch und Milcherzeugnisse 15 Nitrat/Nitrit
i Sellerie

t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

Eigenschaften

& Gefliigel | Laktose

p Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch

& Wildfleisch
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