Barsbiuttel

02.01.2023 - 08.01.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 1 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Leberkiise mit Kalsergemilse, Sofie und Nudel-Gemiiseauflauf mit Tomatensauce
Montag Kartoffeln 0 1 ar Quark im Becher Kekse
) lcygagla
. . . 4 X X . . aal
N: 793.57 keal F: 65.50 g GF: 26.5?5“(:1:123?6%12: 16519234998 1107gB: | | ov17kealF120469 GF:11.969C:345002:0.86 g P: 1519 5: 1319 B: 287 | 51 20 kcal F: 0.67 g GF: 0.36 9 C: 13.67 g Z: 13.25 g P: 480 S:0.05 g B: 114 BE | N: 99.98 keal F: 5.07 g GF:3.13 9 G: 12.08 9 2:5.19 g P+ 1.25 g §: 0,03 9 B: 1.01 BE
2.38 BE
Leberragout mit Apfeln dazu Kartoffelpiiree Germknddel mit Fruchtfiillung und Vanillesauce Eis im Becher Marmorkastenkuchen
Dienstag yl3igaglat viczgaglat vittggl vicgagt at
N: 545.92 kcal F: 19.57 g GF: 11.63 g C: 58.45 ¢ Z: 33.19 g P: 32.80 g S:0.89 g B: N: 491.23 keal F: 5.04 g GF: 2.53 g C:93.24 g Z:33.72g P: 14149 S:0.94 g B: 7.76 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 225.99 kcal F: 12.21 g GF: 7.61 g C: 26.28 g Z: 15.05 g P: 279 g S: 0.05g B: 2.19
4.87 BE BE BE E
Hackbraten mit Sauce, Romanesco und . e .. - . .
Kartofféln Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln selbstgekochte Gétterspeise mit Vanillesauce Apfelstreuselkuchen
Mittwoch &vlcgagl fgat vicgagi at
yloicgagtal N: 438.68 kcal F: 20.92 g GF: 6.15 g C: 39.71 g Z: 14.38 g P: 21.74 9 S: 10.38 g B: N: 156.63 kcal F: 1.02 g GF: 0.67 g C: 32.19 g Z: 29.05 g P: 4.07 ¢ S: 0.10 g B: 2.68 | N:270.17 kcal F: 12.90 g GF: 8.32 g C: 35.00 g Z: 13.74 g P: 3.35 g S: 0.03 g B: 2.92
N: 468.85 kcal F: 24.62 g GF:9.32 g C: 36.68 g Z: 5.26 g P: 24.64 g S: 4.88 g B: 3.06 3.32 BE BE BE
BE
R . Ofenkartoffel mit Krauterquark und .
Bauernfriihstiick mit Speck dazu Tomatensalat Tomatensalat q Dessert im Becher selbstgebackener Nusskuchen
Donnerstag ®15cg vitggl v/h2ctgagl
N: 547.60 kcal F: 42.80 g GF: 16.68 g C:25.23 9 Z:6.43gP: 15159 S: 244 g B: 2.11 N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:351.40 kecal F: 22.40 g GF: 2.45 g C: 31.00 g Z: 12.73 g P: 6.77 g S: 0.05 g B: 2.58
BE N:372.61 kcal F: 12.44 g GF: 5.859 C:44.839Z:9.61 gP:17.60 g S: 5.42 g B: 3.74 BE BE
BE
Matjes mit Hausfrauensauce und Kartoffeln Arme Ritter mit Vanillesauce Banane Kuchenmix
Freitag Jgdgt vicgagtat Vo vicgaglal
N: 362.43 kcal F: 26.39 g GF:12.13gC:2E§)é45gZ: 5.82gP:10.58 g S:3.989B:1.70 | N:512.63 kcal F: 16.99 g GF: 3A969C:72.E:ESQZ: 24.58 g P:16.23 9 S:0.98 g B: 6.04 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE N:303.99 keal F: 11.91 g GF: 7509C:44.g&gZ:13.79g P:4.859 S:0.02 9 B:3.67
Erbseneintopf mit Kochwurst Gemiiseeintopf Quark mit Friichten Plundergebéack
Samstag 5i i vigagial
N: 329.73 keal F: 15.56 g GF: 6.23 g C: 29.56 g Z: 3.74 g P: 17.12¢ S: 0.97 g B: 2.46 N: 344.66 kcal F: 24.93 g GF:3.83 9 C:23.96 g Z: 1.90 g P: 6.25 g S: 1.30 g B: 2.00 N:172.14 keal F: 0.50 g GF: 0.32 g C: 33.76 g Z: 33.69 g P: 7.18 g S: 0.06 g B: 2.82 N: 359.21 kcal F: 19.04 g GF: 10.55 g C: 40.12 g Z: 16.24 g P:6.50 g S: 0.11 g B: 3.34
BE BE BE BE
"Schlachtplatte” (gebriihte Blut- & Leberwurst . .. . .
mit Se'r:f Saut(e?kraut und Kartoffelpiiree ) Putenbraten mit Sauce, Méhren und Kartoffeln Eis im Becher Cappuccino-Sahnetorte
Sonntag ’ - P 4jwigagl viitggl vicgagi at
wii5ja N: 497.36 kcal F: 20.98 g GF:6.72 g C: 37.569 g Z: 11.68 g P: 38.72 g S: 3.24 g B: 3.11 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N:324.10 keal F: 22.67 g GF: 13.17 g C: 25.31 g Z: 13.56 g P: 5.06 g S: 0.11 g B: 2.11
N:448.71 kcal F: 11.09 g GF: 2.60 g C: 41.40 g Z: 15.39 g P: 43.64 g S: 6.41 g B: 3.45 E BE BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
h2 Haselnuss

j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 15  Nitrat/Nitrit
g1 Milcheiwei
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch
| Laktose y Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch
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