Barsbiuttel

12.12.2022 - 18.12.2022

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 50 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
. Gemiisestrudel mit Krautersauce und
Kohlroulade mit Sauce und Kartoffeln . K im Bech Kek
Montag otcaa Kartoffelpiiree Quark im Becher ekse
. X . X X . X X aal
N:455.05 keal F: 21,99 g GF:7.23.9 C:36.21 0 2:5.39 g P: 2747 ¢ S: 2469 B:802 | - 0 F:41.42 g GF: 25.08 g C: 49.75 g Z: 10.73 g P: 18.029 S:4.14 g B: | N:81.20 keal F:0.57 g GF:0.35 g C: 13.67 g Z:13.25 g P: 4.80 ¢ §:0.05 g B: 1.14 BE | N:99.98 keal F:5.07 g GF:3.13 9 C: 12,089 Z:5.19g P: 1259 S:0.03 g B: 1.01 BE
4.15 BE
Lasagne Bolognese mit Blattsalat Quarkkeulchen mit Apfelmus Eis im Becher selbstgebackener Zitronenkuchen
Dienstag 2ylwabcgagtal v[3cgagt al vittggl viczgagi
N: 357.92 kcal F: 23.53 g GF: 11.16 g C:20.86 g Z: 7.55 g P: 15.59 g S: 2.83 g B: 1.74 | N: 435.06 kcal F: 15.52 g GF: 3.67 g C: 57.76 g Z: 36.07 g P: 14.73 g S: 0.32 g B: 4.81 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
BE BE BE E
HahnchenbrustfiletspieB mit Sauce, Kohlrabi vegetarisch gefiillte Zucchini mit Tomatensauce . .
und Kartoffeln und Reis Marzipanmousse Browniekuchen
Mittwoch viggl vicgaglal
4lwigagl v/gtal N: 403.33 keal F: 31.41 g GF: 18.90 g C: 25.06 g Z: 25.01 g P: 5.86 g S:0.17 g B:2.09 | N: 311.87 kcal F: 18.37 g GF: 11.25 g C: 29.54 g Z: 17.40 g P: 7.28 g S: 0.07 g B: 2.46
N:510.82 keal F: 19.67 g GF:6.31 g C:45.71 g Z: 9.11 g P: 36.74 g S: 5.19 g B: 3.80 N:315.52 keal F: 6.15 g GF: 3.18 g C: 52.23 g Z: 8.04 g P: 11.55 g S: 5.61 g B: 4.36 BE BE
E BE
. Gemiise in Backteig mit Krauterdip und .
Gulaschsuppe mit Sauerrahm und Brot Kartoffgel iiree P Dessert im Becher Pflaumen-Streuselkuchen
Donnerstag &ylgaglal P vit1ggl vicgaglat
N: 793.45 kcal F: 58.04 g GF: 28.46 g C: 41.40 g Z: 17.59 g P: 26.97 g S:6.42 g B: vicgagl N: 119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.15 9 C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N: 209.22 kcal F: 13.23 g GF: 5.86 g C: 20.67 g Z: 6.14 g P: 2.14 g S: 0.09 g B: 1.72
3.45 BE N: 630.22 keal F: 36.72 g GF: 14.17 g C: 48.70 g Z: 13.29 g P: 25.66 g S: 5.70 g B: BE BE
4.05 BE
gebratener Wels in Eihiille mit Dillsauce und Pfannkuchen mit Apfeln gefiillt dazu . .
. Banane Donut mit Apfelfiillung
Freitag Kartoffeln dazu Gurkensalat Vanillesauce vicgaglal
daal vicgagl at Voo N: 235.87 keal F: 11.48 g GF:2.199 C: 28.429Z:9.25gP: 4.69 g S:0.13 g B: 2.37
N: 502.34 keal F: 31.31 g GF:9.99 g C: 27.90 g Z: 5.64 g P: 26.85 g S: 1.38 g B: 2.32 | N:381.59 kcal F: 10.88 g GF: 4.65 g C: 5g7.5sggz: 22,019 P:12.429S:0.33 gB:4.79 | N:89.56 keal F:0.18 g GF: 0.06 g C:20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 9 S: 0.00 g B: 1.67 BE e 9 ¢ BE ¢ ¢ ¢ 9
BE E
S Serbischer Bohneneintopf mit Speckwiirfeln Gemiiseeintopf Spekulatiusmousse SelbstgebackenerJSchoko-Kirschkuchen
amstag 15 i vitggl vicgagl
N:222.21 kcal F: 12.46 g GF:4.6290:1§£5QZ:3.92QP:12.2895: 1.10gB:1.25 N: 344.66 kcal F: 24.93 g GF: G.BSQCZ%BBégSQZZ1.909P:6A259 S:1.30 g B:2.00 N: 465.56 kcal F: 7.00 g GF: 3.85 g C: 98.16 9 Z: 6.09 g P: 1.27 g S: 0.80 g B: 8.18 BE N:270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65g C: 3;.;292:15.36g P:4.629S:0.059B:2.85
Schweineschinkenbraten mit Sauce, Bohnen Schweineschinkenbraten mit Sauce, Tannenbaumeis Marzipanstollen mit Butter
Sonntag und Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln vlggl P victzgaglal
[w1jygagt [w1jgagl N: 205.64 keal F: 11.70 g GF: 6.91 g C:20.97 g Z: 20.97 g P: 3.96 g S: 0.15g B: 1.75 | N:537.19 kcal F: 34.24 g GF: 20.96 g C: 49.32 g Z: 33.32 g P: 6.43 g S: 0.71 g B: 4.11
N: 676.24 kcal F: 43.41 g GF: 17.16 g C: 35.32 g Z: 6.21 g P: 36.20 g S: 8.99 g B: 2.95 N: 635.45 kcal F: 39.97 g GF: 14.96 g C: 32.49 g Z: 5.88 g P: 36.37 g S: 10.01 g B: BE
BE 2.71 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch

g1 Milcheiweil

j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier 15  Nitrat/Nitrit
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch

| Laktose & Muskelfleisch
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch
o Vegan V Vegetarisch
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