Barsbiuttel

26.12.2022 - 01.01.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 52 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Kaninchenrollbraten mit Sauce, Rosenkohl und | Kaninchenrollbraten mit Sauce, Buttergemiise . . "
Kartoffeln ’ und Kartoffeln ’ 9 Schokomousse Stollen mit Butter und Weihnachtsgebéack
Montag . v/ggl victzgaxgl at
*loig L] j wigagl N: 352.97 kcal F: 28.30 g GF: 17.02 g C:20.38 g Z: 20.33 g P: 4.92 ¢ S:0.14 g B: 1.70 N: 925.46 kcal F: 51.05 g GF: 27.26 g C: 100.54 g Z: 66.99 g P: 14.139 S: 0.78 g B:
N: 490.39 keal F: 23.67 g GF: 7.26 g C: 32.66 g Z: 6.32 g P: 36.00 g S: 3.72 g B: 2.71 N: 490.48 kcal F: 22.96 g GF: 6.96 g C: 37.66 g Z: 11.74 g P: 32.69 g S: 3.74 g B: 3.11 BE 8.38 BE
BE BE
Currywurst mit Currysauce und Kroketten Kartoffelpuffer mit Apfelmus Eis im Becher Zitronenkastenkuchen
Dienstag »15¢g v3caal vittggl viczgagt at
N: 693.38 kcal F: 38.10 g GF: 18.28 g C: 55.99 g Z: 28.10 g P: 27.83 9 S: 2.26 g B: N:363.51 kcal F: 18.63 g GF:4.60 g C: 44.429Z:24.14g P:3.79 9 S: 0.24 g B: 3.70 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 175.47 keal F: 9.66 g GF:6.059 C: 19.83gZ:10.93g P:2.189 S:0.04 g B: 1.65
4. E BE BE BE
) Linseneintopf mit Kasseler Kraut-Schupfnudelpfanne mit Krauterdip Quark im Becher Késekuchen
Mittwoch w15y vicgagtat vi1ggl vicgagi al
N: 179.05 kcal F: 5.80 g GF: 1.0690:145%892:1.329F': 16.859 S:1.859 B: 1.20 N:250.02 keal F: 10.07 g GF: 5.729C:2§éAgZ:8.959P: 16.27 g S: 0.27 g B: 1.86 N: 81.20 keal F: 0.57 g GF: 0.35 g C: 13.67 g 2 13.25 g P: 4.80 g S: 0.05 g B: 1.14 BE N:241.89 keal F: 12.16 g GF: 7.00 g C: 22.;992:12.51 g P:7529g8S:0.09gB:2.10
Rinderhacksteak mit Rahmwirsing und . . .
. 9 Senfeier mit Kartoffeln und roter Beete Dessert im Becher Quarkbilich
Donnerstag Kartoffelpiiree ejgaal vi1ggt uarkballchen
I j 2 1 1 H .4 H 3 4. . R 2 8. ] R M 2. H R B N . . . R L2l 2 0. 1 ve g a 31
N:s45.72kca|F:34.e4gGF::us.zgjggca:lAszgg;15.42gP:37.s1gs:4.82gB: N: 289.44 kcal F: 13.06 g GF: 4.49 g C zgé)zxgz 8.28gP: 16.39 g S: 1.54 g B: 2.09 N: 119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C. 22&992 13.33g P:2.09g S:0.14 g B: 1.89 N: 113.33 keal F: 4.26 g GF: 1.87 g C: 14.46 g Z: 6.30 g P: 3.98 g S: 0.08 g B: 1.21 BE
3.82 BE
Fischnuggets (Seelachs) mit Knoblauchdi . R .
ggets ( ) P, GrieBbrei mit Kirschen Selbstgebackener Birnenkuchen
, Bratkartoffeln und Blattsalat Banane
Freitag &lcgdagl . . . Vi3gaglal ‘ ‘ ‘ Voo ‘ , e Hegadl , . .
N 56155 keal F- 30.799GF:B.1590:3%.16Q%:8.55QP:39.7SQS:7.239B:2.93 N: 385.38 kcal F.6.7SQGF.4.2390.7OB}ESQZ. 40.86 g P:9.56 g S:0.17 g B: 5.84 N: 89.56 keal F: 0.18 g GF: 0.06 g G: 20.03 9 Z: 17.27 g P:1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE N: 270.90 keal F: 12.84 g GF: 1AesgcAsg.ézgz.1s.aeg P:4.62 9 S:0.059 B: 2.85
E
Wildgulasch in Preiselbeersauce dazu Rotkohl Wildgulasch in Preiselbeersauce dazu halbe .
. Panna Cotta Berliner
Samstag und Kroketten Birne und Kroketten [g o1 vicgagl al
Sigaal Sigaal N: 470.36 keal F: 25.37 g GF: 15.20 g C: 54.51 g Z: 54.51 g P: 6.10 g S:0.07 g B:4.54 | N:245.52 kcal F: 8.66 g GF: 4.17 g C: 36.61 g Z: 13.66 g P: 4.93 g S: 0.05 g B: 3.05
N:435.71 keal F: 15.25 g GF: 9.84 g C:46.84 g Z: 13.41 g P: 25.59 g S:1.32 g B: 3.90 | N:528.33 kcal F: 15.39 g GF: 9.86 g C: 69.31 g Z: 35.88 g P: 25.97 g S: 1.33 g B: 5.78 BE BE
BE BE
. . Kasslerbraten mit Sauce, Speckbohnen und L
Griinkohl mit Kassler und Kartoffeln Kartoffélnp Eis im Becher Schokoladen-Sahnetorte
Sonntag ®215jada viitggt vicgagt at
N: 418.40 kcal F: 11.62 g GF: 4.47 g C: 32.70 g Z: 14.46 g P: 44.26 g S:7.89 g B: 2.73 lm115ygagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 9 S: 0.08 g B: 1.56 | N:347.27 kcal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99 g P: 5.63 g S: 0.11 g B: 2.39
BE N: 484.35 kcal F: 18.81 g GF:7.98 g C: Sg.EW gZ:4.79 gP:44.06 g S:6.99 g B: 2.82 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

y Hilsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
a4 Hafer 3 mit Antioxidationsmittel
d Fisch
g1 Milcheiwei
j Senf
x Honig

z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

2 mit Konservierungsstoffen
15  Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Knoblauch | Laktose

g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
% Wildfleisch
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