Barsbiuttel

09.01.2023 - 15.01.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 2 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Cordon Bleu vom Schwein mit Bratenjus, Gemiiselasagne mit Bechamelsauce
Montag Méhren und Kartoffeln 9 Vlgaglal Quark im Becher Kekse
. X X A X X . . caat
N: 9624.76 keal F: 301_299§F{$j_§90g109 135%1_9219 z 187301 gPr2a7gags: | | ortked Fi21.680 GF:0.760 C:48.7902:819 g P: 21180 1 5749 B: 381 | . 51 50 koal F: 0.57 g GF: 035 g C: 1367 g 2: 13.25g P:4.80 §:0.05 9 B: 1.14 BE | N:99.98 koal F:5.07 g GF:3.13 g C: 12.08 g Z:5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
13.96 g B: 122.92 BE
Nudeln Carbonara mit Blattsalat GrieBbrei mit Apfelmus Eis im Becher selbstgebackener Schokoladenkuchen
Dienstag [w15cgagt al v[3gagtal vittggl vicgagt at
N:804.51 kcal F: 41.69 g GF:22.42 9 C:77.30 g Z: 7.80 g P: 29.97 g S: 0.29 g B: 6.44 N: 385.38 kcal F: 6.75 g GF: 4.23 g C:70.159Z: 40.86 g P: 9.56 g S: 0.17 g B: 5.84 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 289.47 kcal F: 12.40 g GF: 6.73 g C: 38.56 g Z: 20.10 g P: 5.14 g S: 0.10 g B: 3.22
BE E BE E
. . s . gekochter Schokoladenpudding mit
Mittwoch Kohlroulade mit S1auc<? und Kartoffeln Kartoffel ZucchlnlpufEe: mit Krauterdip Vanillesauce Pflaumenstreuselkuchen
ywicaa gagla
. . . ; . . . . . . . . : . . . viggl vicgaglal
N: 455.05 kcal F: 21.99 g GF.7.23gC.3§§1 gZ:5.39gP:27.479S:2.46gB:3.02 | N:429.96 kcal F: 27.61 g GF: 10.01 g C: 2Ezészgz.7.osgp.16.9ags.o.a7g B:2.29 N 522,45 kcal F:3.709GF:20090:115%499 2:2041q PrasBg 5080 B 063 | N 14645 keal F19.26 GGF: 4109 C: 1447 9Z: 430 g P: 1.50g S:0.06 g B: 1.20 BE
BE
Schaschlikpfanne mit Kroketten Eierragout mit Gemiise und Kartoffeln Dessert im Becher Zitronenkastenkuchen
Donnerstag ®ggl vicgaglat vi1gagl viczgagl at
N: 363.67 kcal F: 18.37 g GF: 10.71 g C: 35.86 g Z: 7.31 g P: 13.05 g S: 0.92 g B: 2.99 N:360.79 keal F: 24.35 g GF: 14.08 g C: 25.42 9 Z:6.55gP:9.71 g S: 3.16 g B: 2.12 N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:175.47 keal F: 9.66 g GF:6.059 C: 19.83 g Z: 10.93g P: 2.18 g S: 0.04 g B: 1.65
BE BE BE BE
Backfisch mit Knoblauchdip, Bratkartoffeln und .
Blatt Ipt, Kartoffelpuffer mit Apfelmus Banane Mohnkuchen
Freitag _? zaa1 v3caal v vicgaglal
&lc a 1 363. :18. 1 4. 1 44, 124, 13, 1 0., :3. . : 265. 116.: 16. : 23. :10.! 1 6. 1 0. 1.
N:581.55kca\F:30.799GF:B.1590:3%.16Q%:8.55QP:39.7SQS:7.ZGQB:2.93 N:363.51 kcal F: 18.63 g GF: 4.60 g C 4;;292 24149 P:3.799 S:0.24 g B: 3.70 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE N: 265.68 kcal F: 16.27 g GF: 6.77g C 23;’538921095gP656gS 0.19gB:1.95
E
Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Kartoffelcremesuppe selbstgekochte rote Griitze mit Vanillesauce Selbstgebackener Kirschkuchen
Samstag i vigaglal vicgagi
N: 464.03 kcal F: 33.95 g GF:7.83 g C:24.59 g Z: 2.45gP: 15.359 S: 1.56 g B: 2.05 N:254.27 kcal F: 13.10 g GF: 7.60 g C: 27.69 g Z: 4.70 g P: 6.00 g S: 0.24 g B: 2.31 N: 186.24 kcal F: 1.15 g GF: 0.69 g C: 39.57 g Z: 19.97 g P: 2.76 g S: 0.10 g B: 3.30 N:270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.129 Z: 15.36 g P: 4.62 g S: 0.05g B: 2.85
BE BE BE BE
. Schweinebraten mit Sauce, Bohnen und L .
Schweinebraten, Sauce, Rotkohl, Kartoffeln Kartoffeln ’ Eis im Becher Mandarinen-Sahnetorte
Sonntag wija _ viitggl viczgaglat
N: 615.98 kcal F: 34.89 g GF: 11.72 g C: 40.70 g Z: 10.54 g P: 34.47 g S: 7.58 g B: [w1jygagt N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P:2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 | N: 255.00 kcal F: 13.10 g GF: 7.44 g C: 28.56 g Z: 19.35 g P: 4.34 g S: 0.09 g B: 2.38
3 E N: 676.24 kcal F: 43.41 g GF: 17.16 g C: 35.32 g Z: 6.21 g P: 36.20 g S: 8.99 g B: 2.95 BE E
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 15  Nitrat/Nitrit
g1 Milcheiwei
j Senf

y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Knoblauch | Laktose

& Muskelfleisch g Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch
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