Barsbiuttel

06.02.2023 - 12.02.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

Jo1jygagt
N: 676.24 kcal F: 43.41 g GF: 17.16 g C: 35.32 9 Z: 6.21 g P: 36.20 g S: 8.99 g B: 2.95
BE

Jo1jgagl
N: 635.45 keal F: 39.97 g GF: 14.96 g C: 32.49 g Z: 5.88 g P: 36.37 g S: 10.01 g B:
2.71BE

viitgg
N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE

KW 6 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
« A . Omelett mit Tomate/Kése gefiillt, Kartoffelpiiree
Hackbéllchen mit Pilzrahmsauce und Reis 9 ’ P Quark im Becher Kekse
Montag fcgaglal und Blattsalat 1
. . . A . . . . aa
N: 45282 keal 126,109 GF'MJBQC’BEZ;”Z' BROGPATINGSTEGBINN |\ o7 67 kealF: 19.80 g GF: 9.45 g G: 22.24 g Z: 8.65 g P: 17.66 9 S: 281 g B: 1.85 | N:81.20 koal F:0.57 g GF:0.35 g C: 13.67 g Z: 13.25 g P:4.80 g 5:0.05 g B: 1.14 BE | N:99.98 keal F:5.07 g GF:3.13g C: 12.08 9 Z:5.19 g P: 1.25 g §:0.03 g B: 1.01 BE
BE
Hahnchenschnitzel mit Erbsen/Méhren in Rahm . . L .
dazu Salzkartoffeln Kaiserschmarrn mit Apfelkompott Eis im Becher selbstgebackener Zitronenkuchen
Dienstag ) vicgaglal vittggl viczgagl
N: 506,35 keal F- 40.62 g GF- 16 _§;5] mcy291 25912316 23 P:37.020 S: 546  B: 1.75 N:559.14 kcal F: 21.95 g GF: 8.83 g C: 72.49 g Z: 28.28 g P: 16.74 g S: 0.74 g B: 6.05 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
:596.35 keal F: 40.62 g GF: 16.559 C:21.059Z:6.23gP:37.029 S: 546 gB: 1. E BE E
BE
Griinkohl mit Kochwurst und Kartoffeln Nudeln mit Gemiisebolognese gekochter Karamellpudding mit Sahne Stachelbeer-Kuchen
Mittwoch w215jada Veiaal vi1ggl vcgaal
N:581.62 kcal F: 38.27 g GF: 15.35 g C: 33.68 g Z: 15.00 g P: 25.39 g S: 5.34 g B: N:389.75 kcal F: 6.36 g GF: 0.70 g C: 68.58 g Z: 13.07 g P: 13.01 g S: 0.47 g B: 5.70 N:161.02 kecal F: 6.10 g GF: 3.83 g C:23.27 g Z: 14.07 g P: 3.00 g S: 0.18 g B: 1.94 N:157.32 keal F: 5.76 g GF: 3.39 g C: 23.01 g Z: 14.66 g P: 2.88 g S: 0.09 g B: 1.92
2.81 BE BE BE BE
Schweinegulasch mit Paprika und Champignons Ofenkartoffel mit Krauterquark und . -
9 dazu N’L deln Pig Tomatensalat a Dessert im Becher Kiwi-Kastenkuchen
Donnerstag vitggl vicgagl at
&waal N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:168.82 kcal F: 7.83 g GF:4.799g C:21.309 Z: 11.36 g P: 3.14 g S: 0.10g B: 1.78
N:540.51 kcal F: 28.64 g GF: 6.52 g C: 44.58 g Z: 3.04 g P: 26.14 ¢ S: 0.13 g B: 3.70 N:372.61 kcal F: 12.44 g GF:5.859 C: 44.83 9 Z:9.61 gP:17.609 S: 542 g B: 3.74 BE BE
BE BE
edampfte Fischroulade mit Gemiise-Fillun . . .
9 prie 9 Apfellasagne mit Rosinen und Vanillesauce B Apfelstreuselkuchen
Freitag DillsoBe und Salzkartoffeln vlgagtal anane vlogaglal
N: 399.41 kaal F: 23.989GF:13.4699(10:3195.1353;2:2.24gp:30.51 0951059 B: N: 287.22 kcal F: 3.51 g GF: 1.91 gC.SAESEAQZ. 36.98g P:7.799 S:0.26 g B: 4.54 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE N:270.17 keal F: 12.90 g GF: 8A32gCA35.éJOgZ.13,74g P:3.359 S:0.03gB:2.92
1.28 BE
Tomatencremesuppe mit Nudeln und . .. . . .
Pp Blumenkohlcremesuppe mit Croutons selbstgekochte Gotterspeise mit Vanillesauce Selbstgebackener Beerenkuchen
Hackballchen
Samstag h viygaglal lggl vicgagl
Imcgaglal N: 430.84 kcal F: 34.68 g GF: 11.33 9 C:23.09 g Z: 5859 P:7.37 g S:5.90 g B: 1.93 N: 156.63 kcal F: 1.02 g GF: 0.67 g C: 32.19 g Z: 29.05g P:4.07 g S:0.10 g B: 2.68 N:270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.129 Z: 15.36 g P: 4.62 g S: 0.05g B: 2.85
N:412.14 kecal F: 26.40 g GF: 11.67 g C:27.46 g Z: 4.73gP: 16.40 g S: 1.02 g B: 2.29 BE BE BE
BE
Schweineschinkenbraten mit Sauce, Bohnen Schweineschinkenbraten mit Sauce, L . -
und Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln Eis im Becher Bienenstich
Sonntag 1 victgagtal

9
N:243.23 keal F: 12.93 g GF:6.26 g C: 26.79 g Z: 12.32g P: 4919 S:0.10g B: 2.23
E

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a4 Hafer

d Fisch

g1 Milcheiweil

j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier 15  Nitrat/Nitrit
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

2 mit Konservierungsstoffen

Eigenschaften

| Laktose & Muskelfleisch
g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch




	Barsbüttel

