Barsbiuttel

10.04.2023 - 16.04.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 15 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
. Gemiisestrudel mit Krautersauce und . . . « .
Putengulasch Brokkoli Salzkartoffeln . gekochter Vanillepudding mit Schokoaufleger Kése-Sahneschnitte
Montag Kartoffelpiiree vigaglal
N: 457.86 kcal F: 17.59 g GF:8.96 g C: 39.78 g Z: 7.64 g P: 33.41 g S: 11.42 g B: 3.31 N: 241.87 kcal F: 7.87 g GF: 5.15g C: 34.63 g Z: 19.08 g P: 7.58 g S: 0.30 g B: 2.89 N: 314.31 kecal F: 15.81 g GF: 4.06 g C: 36.84 g Z: 25.14 g P: 5.67 g S: 0.05 g B: 3.07
BE N:643.11 keal F: 41.42 g GF: 25.08 g C: 49.759Z: 10.73 g P: 18.02g S: 4.14 g B: BE BE
4.15 BE
Frikadelle mit Sauce, Bohnen und Kartoffeln Germknddel mit Fruchtfiillung und Vanillesauce Eis im Becher Kekse
DienStag . . . \pfm1bcjyga_a1 . . . . X X Vj_czgag1_a1 X X . . X 3 V.I1igg1. . X X vcaal
N: 638.26 keal F: 36.13 g GF.15.35gC.4BSé1QQZ. 6.29 g P:34.839S:4.459B:3.60 | N:491.23 keal F: 5.04 g GF: 2.53 g c.gagégz.sajzg P:14.149S:0.949B: 7.76 N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 gC.18B6EBgZ. 17.92g P:2.63 g S:0.08 g B: 1.56 N: 99.98 keal F: 5.07 g GF: 313 C: 1208 9 Z: 5.19 g P: 1.25 g §: 0.03 g B: 1.01 BE
Héhnchenschenkel mit bunten Nudelsalat Kartoffel-Zucchinipuffer mit Krauterdip Fruchtcocktail Russischer Zupfkuchen
Mittwoch afcgaglal gaglal Ve vicgaglal
N: 721.50 keal F: 47.62 g GF:11.7ggC:3§é4SQZ: 2.419gP:37.529S:1.54gB:3.03 | N:429.96 kcal F: 27.61 g GF: 10.01 g C: %;;292:7.069?16.98gS:0.37g B:2.29 N: 57.20 kcal F: 0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 g Z: 4.85 g P: 0.26 g S: 0.00 g B: 1.14 BE N:206.45 kcal F: 9.42 g GF:5.58 g C:ZDEES gZ:12.659g P:9.53g S:0.09gB: 1.71
Siilze mit Remoulade, Bratkartoffeln und Eischnitte mit Blumenkohl in Rahm und . -
? N Dessert im Becher Kiwi-Kastenkuchen
Donnerstag Blattsalat Kartoffelpiiree v(1gg1 vlcgag al
w16515 vicgaglat N: 119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.15 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N: 168.82 keal F: 7.83 g GF: 4.79 g C: 21.30 g Z: 11.36 g P: 3.14 g S:0.10 g B: 1.78
N: 725.87 keal F: 58.29 g GF:21.74 g C:33.199Z:8.20gP: 18499 S: 7.84 g B: 2.77 N: 590.30 keal F: 39.62 g GF: 17.97 g C: 32.02 g Z: 12.78 g P: 26.69 g S: 9.06 g B: BE BE
BE 2.68 BE
Matjes mit Hausfrauensauce und Kartoffeln Eierpfannkuchen mit Apfelmus Banane Muffin
Freitag Jgdgt vi3cgagtal Voo vicgaglat
N: 362.43 kcal F: 26.39 g GF:12.13gC:2E§)é45gZ: 5.82gP:10.58 9 S:3.98¢gB: 1.70 N: 456.75 kcal F: 19.94 g GF:4.7290:59.g4gZ:26.929 P:9.60g S:0.19 g B:4.92 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE N:172.82 kcal F: 6.49 g GF: 2.97 g 0:2351392:12779 P:5.019S:0.07gB:1.94
Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Brokkolicremesuppe Quark mit Friichten Selbstgebackener Mandarinkuchen
Samstag i vi2gagl vicgagl
N: 464.03 kcal F: 33.95 g GF:7.83 g C:24.59 9 Z:2.45gP: 15359 S: 1.56 g B: 2.05 | N:258.68 kcal F: 15.25 g GF:6.39g C:22.499 Z: 13.81 g P:7.96 g S: 11.12g B: 1.87 N:172.14 keal F: 0.50 g GF: 0.32 g C: 33.76 g Z: 33.69 g P: 7.18 g S: 0.06 g B: 2.82 N:270.90 kcal F: 12.84 g GF: 1.65 9 C: 34.129 Z: 15.36 g P: 4.62 g S: 0.05g B: 2.85
BE BE BE BE
gekochte Ochsenbrust mit Meerrettichsauce, gekochte Ochsenbrust mit Meerrettichsauce, L
.. Eis im Becher Erdbeer-Sahnetorte
Sonntag Kartoffeln und roter Bete Kartoffeln und Méhren vi1tggl vicgagial
1al ylgglal N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 9 S: 0.08 g B: 1.56 | N:281.11 kcal F: 18.17 g GF: 10.39 g C: 24.52 g Z: 17.11 g P: 4.62 g S: 0.09 g B: 2.04
N: 404.61 kecal F: 22.00 g GF: 9.30 g C: 28.59 g Z: 10.00 g P: 21.72 g S: 1.86 g B: 2.39 N: 456.57 kecal F: 26.28 g GF: 12.02 g C: 33.18 g Z: 14.36 g P: 21.48 g S: 3.34 g B: BE BE
BE 2.75BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 3 mit Antioxidationsmittel
g1 Milcheiwei3 15 Nitrat/Nitrit
j Senf

y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt
16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften

& Geflugel | Laktose

g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
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