Barsbiuttel

02.10.2023 - 08.10.2023

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 40 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Hack-Kohlpfanne in brauner Sauce dazu - . " .
P Kartoffeln Kartoffel-Zucchinipuffer mit Krauterdip Fruchtquark Kekse
Montag Yo 1a N: 429.96 kcal F: 27.61 g GF: 10. 01v jggZ7ang1 a21706 P:16.98 9 S:0.37 g B: 2.29 N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.05 C‘ZQJEZNZWQ 229 P:13.939gS:0.11 gB: 1.61 aal
N: 480.43 kcal F: 25.34 g GF: 8.60 g C: 33.71 g Z: 6.26 g P: 28.92 ¢ S:6.08 9 B:2.80 | calT-erBl g BR IOl g B Lpe g2 A0 g 185851 DT g B e PSSO NeITSAb g el g TSR 94 19220 RS gS AT B N:99.98 keal F:5.07 g GF:3.139 C:12.08¢Z:5.19gP:1.259 $:0.03¢ B: 1.01 BE
BE
M . SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln und Rosinen -
Hahnchenschenkel mit bunten Nudelsalat P dazu Zimtsz?uce Eis im Becher selbstgebackener Schokoladenkuchen
Dienstag #fcgaglat vittggl vicgagt at
N:721.50 keal F: 47.62 g GF: 11.79 g C: 36.48 g Z: 2.41 g P: 37.52 g S: 1.54 g B: 3.03 VICQ aglal N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 289.47 kcal F: 12.40 g GF: 6.73 g C: 38.56 g Z: 20.10 g P: 5.14 g S: 0.10 g B: 3.22
BE N:536.51 keal F: 11.66 g GF: 7.15g C: 100.96 g Z: 75.27 g P: 5.24 g S: 0.29 g B: 8.41 BE E
BE
Currywurst mit Currysauce und Kroketten Blumenkohl "polnische Art" mit Bechamelsauce gekochter Vanillepudding mit .
Mittwoch y ry und Kartoffeln Schokoladensauce RUSSISC?GT Zupfkuchen
N: 693.38 kcal F: 38.10 g GF: 18.28 g C: 55.99 g Z: 28.10 g P: 27.83 ¢ S: 2.26 g B: vicgagtal viggl vicgagl al
e ¢ ga_ea BE ¢ g 9 9 N: 489.81 kcal F: 20.77 g GF: 10,9890:956.4%92:8.979P: 18.279S:3.789B:4.71 | N:241.87kcal F: 7.87 gGF:5.15¢ 0;34%399 7:19.08g P:7.58 S:0.30 gB: 2.89 | N:146.36 kcal F:6.57 g GF:3.88 ¢ C: 14.93¢Z:9.04 g P:6.58 g $:0.07 g B: 1.24 BE
BE BE
Bratwurstbrezel mit Senf und Kartoffel- . . . .
Specksalat Apfelkiichle mit VanillesoBe Dessert im Becher Erdbeerrolle
Donnerstag P vicgaglal vi1gagl vicgagt al
w15 N: 182.99 kcal F: 4.45 g GF: 2.53 g C: 30.43 g Z: 22.25 g P: 4.50 g S: 0.16 g B: 2.54 N: 119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.159 C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09. ¢ S: 0.14 g B: 1.89 | N:234.01 kcal F: 11.40 g GF: 6.85 g C:29.19 g Z: 18.13 g P: 3.54 ¢ S: 0.13 g B: 2.43
N: 524.85 kcal F: 39.43 g GF: 14.03 g C:20.09 g Z: 2.38 g P: 22.64 g S: 3.17 g B: 1.67 BE BE BE
BE
Matjes mit Hausfrauensauce und Kartoffeln Gemiiselasagne mit Bechamelsauce Fruchtcocktail Selbstgebackener Mandarinkuchen
Freitag Jgdgt vigaglat Vo vicgagl
N: 362.43 kcal F: 26.39 g GF:12.13gC:2E§)é45gZ: 5.82gP:10.58 9 S:3.98¢gB: 1.70 N:464.91 kcal F: 21.68 g GF:9.76gC:4§.E79g218.19gP:21.1893:5.74gB:3.81 N: 57.20 keal F: 0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 g Z: 4.85 g P: 0.26 g S: 0.00 g B: 1.14 BE N: 270.90 kecal F: 12.84 g GF: 1A659C:34é.é292:15.36g P:4.629S:0.059B:2.85
Tomatencremesuppe mit Nudeln und . i
Samstag Hackballchen Kohlrabi-Méhren-Kartoffeleintopf Frucvhftjo?hurt K|W|-§(lasten1kl:chen
[ g9 cgagla
Jmcgaglat Veoy N:129.87 kecal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359 Z: 19.19g P: 4.88 g S: 0.13 g B: 1.61 N:168.82 kcal F: 7.83 g GF: 4.79 g C:21.30 9 Z: 11.36 g P:3.14 g S: 0.10g B: 1.78
N: 412.14 keal F: 26.40 g GF: 11.67gC:27.4ﬁgg Z:473gP:16.409S:1.02gB: 2.29 | N:112.66 keal F: 0.25 g GF: 0.06 9 C: 23.92¢Z:6.459gP: 2,959 S:0.50 g B: 1.98 BE e 9 g BE 9 9 o ¢ 2 g 9 BE 9 9 ¢ 9
BE
. . Rinderroulade mit Sauce, M6hren und - .
Rinderroulade mit Sauce, Rotkohl und Kartoffeln Kartoffelklor; Eis im Becher Marzipan-Sahnetorte
Sonntag &ymia vittggl victgagi al
N: 531.43 keal F: 19.70 g GF: 6.83 g C: 39.15 g Z:9.12 g P: 48.33 g S: 1.74 g B: 3.25 &yloigagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P:2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 | N: 350.85 kcal F: 23.43 g GF: 9.23 g C: 28.83 g Z: 21.03 g P: 6.62 g S: 0.12 g B: 2.40
BE N:611.34 kcal F: 25.82 g GF: 11.05 g C: 44.71 g Z: 12.05 g P: 49.28 g S: 3.58 g B: BE E
3.71 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

j Senf
y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch
g1 Milcheiwei

t Schalenfrucht

Anderungen vorbehalten

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

| Laktose & Muskelfleisch
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch
o Vegan V Vegetarisch
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