Barsbiuttel

25.03.2024 - 31.03.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

&¥/wiiygagl
N: 578.32 keal F: 35.08 g GF: 19.00 g C: 37.71 g Z: 7.39 g P: 26.50 g S: 4.91 g B: 3.14
BE

2¥/wiiygagl
N: 578.32 kcal F: 35.08 g GF: 19.00 g C: 37.71 g Z: 7.39 g P: 26.50 g S: 4.91 g B: 3.14
BE

viitgg
N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE

KW 13 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Hackbéllchen mit PilzsoBe und Kartoffeln Gemiise-Reispfanne mit Krautersauce Fruchtquark Kekse
Montag wfcgaglal viggt
. . X . X X . . . . . : X X X . . X . . X X . . aal
N:398.41 kcal F: 25.80 g GF.M,ZSQC,ZE;.SEOZQZ. 290gP:16.349S:7.429B:2.07 N: 331.02 keal F: 15.35 g GF: 4.43gC.Agé47gz.5.299P.6A37g S:6.19 g B: 3.46 N: 168.80 kcal F: 3.46gGF.2.0sgC.19§ég2,19.22g P:13.939S:0.11gB: 1.61 N: 99.98 keal F:5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
. . . SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln und Rosinen L
fruchtiges Putencurry mit Reis P dazu Zimtsz?uce Eis im Becher selbstgebackener Kokoskuchen
Dienstag 4fjggl vittggt viczgagl
N: 336.64 kcal F:8.70 g GF: 3.00 g C:45.17 gZ: 4.15gP: 18929 S: 3.44 g B: 3.76 VICQ aglat N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
BE N:536.51 keal F: 11.66 g GF: 7.15g C: 100.96 g Z: 75.27 g P: 5.24 g S: 0.29 g B: 8.41 BE E
BE
Schweineschnitzel mit Erbsen in Rahm dazu . L . . .
Kartoffeln vegetarisches Bauernfriihstiick mit Blattsalat Dessert im Becher Selbstgebackener Mandarinkuchen
Mittwoch cg vitggl vicgagl
&wgaal N: 490.80 kcal F: 37.22 g GF: 15.059 C:26.839Z:6.47 gP: 11.80g S: 273 g B: 2.23 N:119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:283.22 kcal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 g S: 0.05 g B: 3.11
N:423.02 keal F: 12.75 g GF: 3.559 C: 47.89 9 Z: 3.46 g P: 27.77 g S: 0.90 g B: 3.99 BE BE BE
BE
Rinderlebergeschnetzeltes mit Apfeln und . .
Zwiel)geln dazu Kartoffel ﬁfee Gemiise-Maultaschen mit Tomatensauce Pfirsichkompott Osterkaffee
DonnerStag agl p N:263.34 kcal F: 11.85 g GF: 5.05 g§7a95a1 Z:7.359P:10.93gS:2.22gB:2.33 v N:308.99 kcal F: 11.91 GF'750v 10?54%891 Za'113 799 P:4.859 S:0.02 g B: 3.67
N: 437.89 kcal F: 20.64 g GF: 659 g C: 44.67 9 Z: 1217 g P:18.019gS:0969B:373 | calr T8 Brams 0 & BE 9 7o b g Sinszg b2 N:48.34 keal F: 0.07 g GF: 0.01 g G: 11259 Z: 10.96 g P:0.36 g 5:0.00g B:0.94 BE [ ' o0o 00 (&l FH 191G Gr7o00 & BE 91570048505 00298: 3
BE
Schollenfilet gebraten mit Speckstippe und . Lo . . . .
Kartgffel Ma onaisgnsalatpp GrieBbrei mit Kirschen gekochter Himbeerpudding mit Sahne Kéasekuchen
Freitag y vi3gaglal viggl vicgagtat
»15cgda N: 441.37 keal F: 8.39 g GF: 5.26 g C: 78.09 g Z: 41.47 g P: 11.84 ¢ S: 0.21 g B: 6.50 N: 187.94 kecal F: 8.28 g GF: 5.20 g C: 24.50 g Z: 16.78 g P: 3.58 g S:0.18 g B: 2.04 N:241.89 keal F: 12.16 g GF: 7.00 g C: 25.19 g Z: 12.51 g P: 7.52 g S: 0.09 g B: 2.10
N: 634.39 kcal F: 50.32 g GF: 17.14 g C: 17.22 g Z: 3.54 g P: 29.04 g S: 3.65 g B: 1.44 BE BE E
BE
Erbseneintopf mit Kochwurst Gemiiseeintopf Fruchtjoghurt Zitronenrolle
Samstag A . 020 oS IY 05705 Vo _ _ LT 455050130 B _ _ epSgAgt Al e oisen
N:329.73 keal F: 15.56 g GF.S.ZBQC.ZSSGQZ.S.MQP.17.129$.0.97gB.2,46 N: 97.66 keal F: 0.22 g GF: 0.05 g C: 20.91 g Z: 3.46 g P: 2.31 g S: 0.11 g B: 1.74 BE N: 129.87 kcal F.3.27gGFA1.96gC.19B3E.':gZ. 19.19g P:4.889 S:0.13gB: 1.61 N:234.01 keal F: 11.40 g GF: 635902%&992.18.13g P:3549S:0.13gB:243
Lammhacksteak mit Sauce, Bohnen und Lammhacksteak mit Sauce, Grilltomate und L
Kartoffeln Kartoffeln Eis im Becher Sahnetorte
Sonntag 1 vicgagt at

N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g P: 6.03 g S: 0.23 g B: 1.90
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 15  Nitrat/Nitrit
g1 Milcheiwei
j Senf

y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch
| Laktose ¥ Lammfleisch
& Muskelfleisch Y Rindfleisch
® Schweinefleisch e Vegan

V Vegetarisch




	Barsbüttel

