Speiseplan Haus Barsbiittel
08.04.2024 - 14.04.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 15 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/ Kuchen
. . . Omelett mit Champignonrahmsauce und
Grutzwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree pignor Fruchtquark Kek
Montag Kartoffelpiiree vlggl ekse
N: 664.92 kcal F: 50.68 g GF: 19.34 g C: 27.25 9 Z: 8.43 g P: 23.51 g S: 4.66 g B: 2.27 v j cgaglal N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.059 C: 19.22 g Z: 19.22g P: 13.939g S: 0.11 g B: 1.61 aal
“ o o BE ¢ o ¢ 9 N: 430.93 keal F: 26.15 g GF:1316gc:27.3%92:8.999P:21.67gs:7.a1 gB:226 ° ¢ 9 BEg ¢ 9 9 N:99.98 keal F:5.07 g GF:3.13 g C: 12.08 g Z: 519 g P: 1.25 g $:0.03 g B: 1.01 BE
BE
Leberkése mit griinen Bohnenmus Canneloni mit Spinat tGiberbacken Eis im Becher selbstgebackener Nusskuchen
Dienstag yoi5 f2ca8ggt al vittggl vih2ctgagl
N: 476.91 kcal F: 35.35 g GF: 11.01 g C: 19.97 g Z: 3.41 gP:18.32g S: 1.86 g B: 1.67 | N:317.34 kcal F: 11.33 g GF: 6.13 g C: 36.56 g Z: 12.87 g P: 15.70 g S: 3.21 g B: 3.04 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 351.40 kcal F: 22.40 g GF:2.459 C:31.00 9 Z: 12.73 g P:6.77 g S: 0.05 g B: 2.58
BE E BE E
Frikadelle mit BratensoBe, dazu Kartoffel- Gemiiseschnitzel mit Holandaise und . Kasekuchen
Mittwoch Parmesan-Piiree und Karottengemiis Salzkartoffeln Fruchtcocktail eab g ai
Ryv®2czad ia6ca8 gal Ve N: 436.36 kcal F: 26.02 g GF: 16.52 g C: 39.57 g Z: 21.68 g P: 10.57 g S: 0.16 g B:
N: 434.14 kcal F: 27.36 g GF: 12.gsgc:32.7592:g11.72g P:18.359S:3.96gB: | N:745.53 keal F: 53.69 g GF: 18.94 g C: 53.939 7:6.36 gP:10.97 g S:2.53 g B: 4.50 | N:57.20kcal F:0.04 g GF:0.00g C: 13.64 g Z:4.859P:0.26 g $:0.00 ¢ B: 1.14 BE 2 9 93_30 BE 9 ¢ o g
2.71 BE BE
Putenrahmgeschnetzeltes mit Pilzen und .. . . .
9 . K ffel isch selbstgekochte Gotterspeise mit Vanillesauce Marmorkastenkuchen
Spiétzle artoffelsuppe vegetarisc|
Donnerstag i _ _ ) Jegt _ _ . . : e lcgaglal . . .
N: 290.62 keal F: 16,10 g GF: 8.09 g G- 2,910 Z: 152 g P: 34.70 g §: 2,65 g B: 0.23 N: 238.62 kcal F: 2.13 g GF: 0.43 g C: 45.90 g Z: 5.62 g P: 6.62 g S: 0.54 g B: 3.83 BE N: 156.63 kcal F: 1.02 g GF: 0.67 g C.SZBLQQZ. 29.059g P:4.079g S:0.10g B: 2.68 N: 225.99 kecal F: 12.21 g GF: 7.61 g C: 2%&892.15059 P:2799 S:0.05gB:2.19
BE
Gebackener Seelachs mit Kartoffelsalat und Blumenkohl Kése Bratling mit Schnittlauch SoBe . .
Dessert im Becher Selbstgebackener Mandarinkuchen
Freitag hausgemachter Remoulade und Salzkartoffeln vi1ggl vicgagl
ijag dat ig N:119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.15 ¢ C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09¢ S: 0.14 g B: 1.89 | N:283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 g S:0.05 g B: 3.11
N: 744.06 kcal F: 54.38 g GF: 4.44 g C: 48.04 g Z: 4.57 g P: 18.41 g S: 3.90 g B: 4.00 N:312.66 kcal F: 18.48 g GF: 11.299C:27.31gZ:7.19gP:7.84 9 S: 1.36 g B: 2.27 BE BE
BE BE
Gulasch Suppe GrieBbrei mit Aprikosen und Zimtzucker Fruchtjoghurt Zitronenrolle
Samstag ®&y3za 3cgaal vigagl vicgagt at
N:277.08 kcal F: 12.65 g GF: 3.58 g C: 17.32 9 Z: 583 gP:23.16 g S: 1.80 g B: 1.44 N:611.93 kcal F: 18.17 g GF: 10.74 g C: 96.86 g Z: 72.32 g P: 13.69 g S: 0.41 g B: N:129.87 kcal F:3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359 Z: 19.19g P: 4889 S:0.13 g B: 1.61 N:234.01 kcal F: 11.40 g GF: 6.859 C:29.199Z: 18.13g P:3.54 ¢ S: 0.13 g B: 2.43
BE 8.07 BE BE BE
Sauerbraten mit Sauce, Rotkohl und Kartoffeln Eis im Becher Erdbeersahne Schnitte
Sonntag . ' ylmiygagl . . . . : o Tlttagl : ! ' 114ca8ggl al
N: 580.15 kcal F: 24.70 g GF,12.8694%75,18.EGBQZ.17.089 P:36.189S:2.19gB: N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 gC.18B6ESgZ. 17.92g P:2.63 S:0.08 g B: 1.56 N:89.10 kcal F: 4.50 g GF: 244 ¢ C: 9.93 g 2-5.88 g P: 221 g : 0.41 g B: 0.83 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a6 Dinkel/ Griinkern

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
h2 Haselnuss

j Senf

y Hilsenfrucht

2 mit Konservierungsstoffen
5 geschwefelt
15 Nitrat/Nitrit

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
a8 Hybridstamme (Gluten) 3 mit Antioxidationsmittel
d Fisch 14 coffeinhaltig
g1 Milcheiwei
i Sellerie

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

Eigenschaften

v Alkohol @ Knoblauch

| Laktose & Muskelfleisch
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch
€ unter Schutzatmosphére verpackt = Vegan

V Vegetarisch
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