Barsbiuttel

15.01.2024 - 21.01.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

N: 535.35 kcal F: 32.65 g GF: 12.35 9 C: 34.49 g Z:6.25 g P: 25.69 g S:8.79 g B: 2.88
BE

N: 530.31 keal F: 31.06 g GF: 11.65 9 C: 35.75 g Z: 5.85 g P: 26.74 g S: 9.21 g B: 2.99
BE

KW 3 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Cevapcici mit Zaziki und Tomatenreis Vegetarisches Bauernfriihstiick mit Gurkensalat Fruchtquark Kekse
Montag lmcgagl at vicggl viggl aal
N: 446.66 kcal F: 19.41 gGF:7.97gC:3§éOgZ:S.1SgP:31.81 9S:5.459B:2.95 N: 465.94 kcal F: 31.19 g GF: 14.97g§;3:33:é§5g2:18.57g P:12.009S:2.26 g B: N:168.80 kcal F: 3.46gGF:2.0590:19§égZ:19.22g P:13.939S:0.11gB: 1.61 N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08  Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
Schweineschnitzel mit Erbsen in Rahm dazu . [ L
Kartoffeln Quark-GrieB-Auflauf mit Pfirsichsauce Eis im Becher selbstgebackener Marmorkuchen
Dienstag vicgagl al viitgal vfczgagl
&wgaal N:619.95 kcal F: 26.60 g GF: 13.62 g C: 63.89 g Z: 41.28 g P:29.72 ¢ S:0.34 g B: N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
N:423.02 keal F: 12.75 g GF: 3.559 C: 47.89 g Z: 3.46 g P: 27.77 g S: 0.90 g B: 3.99 5.33 BE BE E
BE
Tomatencremesuppe mit Nudeln und - s . .
Hackbp'a'FI,Ichen Kartoffel-Zucchinipuffer mit Krauterdip Dessert im Becher Pflaumen-Streuselkuchen
Mittwoch gaglal vitiggl vicgaglal
wIG)CQ agl al N: 429.96 kcal F: 27.61 g GF: 10.01 g C:27.62 g Z: 7.06 g P: 16.98 g S: 0.37 g B: 2.29 N:119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:209.22 keal F: 13.23 g GF: 5.86 g C:20.67 gZ: 6.14gP:2.14 g S: 0.09 g B: 1.72
N:412.14 keal F: 26.40 g GF: 11.67 g C:27.46 g Z: 4.73gP: 16.40 g S: 1.02 g B: 2.29 BE BE BE
BE
Birnen, Bohnen und Speck dazu Kartoffeln Blumenkohl mit Hollandaise und Kartoffeln Pfirsichkompott Erdbeerrolle
Donnerstag 215y vicgagl v vicgagt al
N:563.82 kcal F: 30.85 g GF:12.5693%;3.;392:15.369 P:25.659S:0.10g B: N:257.46 kcal F: 11.54 g GF: 6.3890:23.‘29992:4609}3: 10.56 g S:3.16 g B: 2.26 N: 48.34 kcal F: 0.07 g GF: 0.01 g C: 11.25 g Z: 10.96 g P: 0.36 g S: 0.00 g B: 0.94 BE N: 234.01 kecal F: 11.40 g GF: 6.85 g C: 2%&992:1&139 P:3.549S:0.13gB:2.43
. . SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln und Rosinen . . .
Matjes mit Hausfrauensauce und Kartoffeln P dazu Zimts:uce gekochter Erdbeerpudding mit Sahne Selbstgebackener Mandarinkuchen
Freitag [gdgl vitggl vfcgagl
N: 376.52 kcal F: 26.40 g GF: 12.13 9 C:23.4597:5.96 g P: 10.96 g S: 3.98 g B: 1.95 VICQ aglal N: 184.36 kcal F: 8.28 g GF: 5.20 g C: 23.65 g Z: 15.92g P: 3.56 g S:0.18 g B: 1.97 N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
BE N:536.51 kcal F: 11.66 g GF: 7.15 g C: 100.96 g Z: 75.27 g P: 5.24 g S: 0.29 g B: 8.41 BE BE
BE
Linseneintopf mit Kasseler Gemiiseeintopf Fruchtjoghurt Marzipankastenkuchen
Samstag . : . oISy . . . Vool . : ' vlgal . . . . . e jclgagtat . .
N: 179.05 kcal F: 5.80 g GF: 1.0690.14B.SEBQZ.1.329P. 16.859 S:1.85 9 B: 1.20 N: 97.66 keal F: 0.22 g GF: 0.05 g C: 20.91 g Z: 3.46 g P: 2.31 g S: 0.11 g B: 1.74 BE N: 129.87 kcal F.3.27gGFA1.96gC.19B3E§gZ. 19.19g P:4.889 S:0.13gB: 1.61 N:199.15 kcal F: 8.19 g GF: 4.62 g C.2768ESQZ.12A749 P:3.319S:0.02gB:2.32
Schweinebraten mit Sauce, Bohnen und Schweinebraten mit Sauce, Blumenkohl und L -
Kartoffeln KartoffelkloB Eis im Becher Schokoladen-Sahneschnitte
Sonntag ) vittggl vicgaglal
&lwljygagl &fw1jgagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S:0.08 g B: 1.56
BE

N:347.27 keal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99 g P: 5.63 g S:0.11 g B: 2.39
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch
g1 Milcheiwei
j Senf

y Hulsenfrucht

Anderungen vorbehalten

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

| Laktose & Muskelfleisch
g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch




	Barsbüttel

