Speiseplan Haus Barsbiittel
28.10.2024 - 03.11.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 44 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/ Kuchen
Hack-Kohlpfanne in brauner Sauce dazu o . . . .
P Kartoffeln Réstitaler mit Ratatouillegemiise Fruchtjoghurt Kekse
Montag Vega g Vcaal
yola N: 370.53 kcal F: 20.37 g GF:6.99 g C:40.129Z: 7.74g P:6.08g S: N: 109.86 kcal F:3.75g GF:2.50g C: 13.139Z: 12.75gP:4.639g S: N:99.98 kcal F:5.07 g GF:3.13g C:12.08 9 Z:5.19g P: 1.259 S: 0.03 g
N: 454.92 keal F: 23.23 g GF: 8.24 g C:32.92 9 Z:6.07 g P:27.93g S: 0.37 g B: 3.34 BE 0.16 g B: 1.10 BE B:1.01 BE
577 g B:2.74 BE
Steckriibeneintopf mit Kassler Kartoffelpuffer mit Apfelmus Eisbecher Selbstgebackener Beerenkuchen
Dienstag ®215 v3caal 1g vicgagl
N:250.85 kcal F: 2.81 g GF: 1.07 g C: 30.74 g Z: 12.23gP:24.349g S: N:413.83 kcal F: 24.67 g GF: 5.50 g C: 43.259Z: 2044 gP:4.19g S: N:70.22 kcal F: 3.15g GF:2.80 9 C:9.809Z:9.10g P: 1.059 S: 0.06 g N: 159.27 kcal F: 5.06 g GF: 0.68 g C: 25.22 g Z: 9.25 g P: 2.93 g S: 0.02
14.28 g B: 2.56 BE 0.27 g B: 3.60 BE B: 0.82 BE gB:2.10 BE
Gritzwurst mit Apfelmus und . - . . .
Kartoffel P Nudeln mit Tomatensauce und Kéase gekochter Himbeerpudding mit Sahne Marmorkastenkuchen
Mittwoch arIo e'puree v@&aat viggl vicgaglal
ylw3159 91 N:351.16 kcal F: 10.81 g GF: 3.82 g C:51.20 g 2:6.82 g P: 11.64 g S: N: 170.86 kcal F: 7.22 g GF: 4.51 g C: 23.52 g Z: 14.32 gP: 2.74 g S: N: 225.99 keal F: 12.21 g GF: 7.61 g C: 26.28 g Z: 15.05 g P:2.79g S:
N:515.88 kcal F: 32.92 g GF: 13.43 g C: 35.44 g Z: 21.72 g P: 19.54 g S: 0.49 g B: 4.26 BE 0.17 g B: 1.96 BE 0.05g B: 2.19 BE
1.85 g B: 2.95 BE
Geflugelfrikadelle mit Sauce, Méhren Ofenkartoffel mit Krauterquark und . .
9 und Kartoffeln ’ Tomatensalat q Dessert im Becher Kirschstreusel-Kuchen
Donnerstag of i vitggt vicgaglat
4/1cgagial vigal N: 197.33 kcal F: 3.21 g GF: 1.84 9 C:37.80 g Z: 14.64 gP:3.34gS: | N: 256.05 kcal F: 9.72 g GF: 6.11 g C: 37.81 g Z: 12.95 g P: 4.08 g S: 0.02
N:513.59 kcal F: 26.41 g GF: 6.70 g C: 41.729 Z: 11.80 g P: 26.68 g S: N:372.61 kcal F: 12.44 g GF: 5.85 9 C:44.839Z:9.61g P:17.60g S: 0.30 g B:3.15BE gB:3.15BE
4.20 g B: 3.46 BE 5.42 g B: 3.74 BE
Matjes mit HausfrauensoBe und . . .
! Kartoffeln Beerensuppe mit GrieBkléschen Birnen Kompott selbstgebackener Marmorkuchen
Freita 125ca8g al ) : ] . ] ) . viczgagl
9 ®[2cgdgl N: 475.71 keal F: 15.40  GF: 7.87 g G: 74.22 g Z: 5.96 g P: 7.10g §: | V- 0114 keal F:0.50 g GF: 0'19089.?'1174‘;)592' 14.00gP:05098:0.03 |\ 555 71 cal F: 12.76  GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.08 g P: 4.39 g S:
N: 443.87 keal F: 28.35 g GF: 9.41 g C: 26.34 g Z: 7.00 g P: 20.33 g S: 0.91 ¢ B:6.18 BE o 0.05gB: 253 BE
4.449B:2.19 BE
. . I Kaisergemiise mit Hollandaise und .
Linseneintopf mit Wiener Wurst 9 Kartoffel Fruchtquark Kuchenmix
Samstag Siggl artoftein vigagt vicgaglal
N:437.71 keal F: 2.29 g GF: 0.72g C:62.759Z: 4.02g P: 31.959g S: vie ggl N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.059g C:19.229Z:19.22gP:13.93g S: N:303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 gP:4.85g S:
6.57 g B:5.23 BE N: 630.73 kcal F: 56.77 g GF: 35.04 g C: 23.419Z:5.84g P:7.70g S: 0.11gB:1.61 BE 0.02 g B: 3.67 BE
222 B:1.94 BE
Schweinebraten, Sauce, Rotkohl, Schweinebraten mit Sauce, Blumenkohl . .
Kartoffeln und KartoffelkloB Eisbecher Sahneschnitte
Sonntag X loti vlgal vicgaglal
&wija &lotjgagl N: 174.79 keal F: 9.94 g GF:5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82gP:3.37g S: N: 347.27 kcal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99 g P: 5639 S:
N: 475.93 keal F: 26.97 g GF: 7.27 g C: 32.51 g Z: 7.05g P: 25.30g S: N:534.34 kcal F: 30.91 g GF:11.67 g C:35.86 g Z:5.95g P: 27.93g S: 0.13 g B: 1.49 BE 0.11gB:2.39 BE
6.23 g B: 2.70 BE 9.22 g B: 3.00 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten

a8 Hybridstamme (Gluten)
d Fisch

g1 Milcheiwei3

i Senf

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier 3 mit Antioxidationsmittel
g Milch und Milcherzeugnisse 25 Modifizierte Stérke
i Sellerie

z Zitrusfrucht

Eigenschaften

& Gefllgel

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
~ Vegan

| Laktose

gy Rindfleisch
@ unter Schutzatmosphére \ﬁr
V Vegetarisch

Pifferungen vorbehalten
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