Barsbiuttel

29.01.2024 - 04.02.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

9
N: 507.40 kcal F: 20.76 g GF: 7.87 g C:40.93 g Z: 11.73 g P: 38.44 g S: 3.33 g B: 3.39
BE

KW 5 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Kohlroulade mit Sauce und Kartoffeln Spatzle mit Rahmpilzen Fruchtquark Kekse
Montag »1caal vicgaglat v[ggl aal
N: 429.54 kcal F: 19.88 g GF:S.87gC:3§é2gZ:S.20gP:26.48gS:2.15gB:2.96 N: 313.58 kcal F: 18.89 g GF: 11.1590:;%94g2:1.959P:9.159 S8:7.14gB:2.23 N:168.80 kcal F: 3.46gGF:2.0590:19§égZ:19.22g P:13.939S:0.11gB: 1.61 N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08  Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
Nudeln mit Bolognese Eierpfannkuchen mit Apfelmus Eis im Becher selbstgebackener Zitronenkuchen
Dienstag ywaal v[3cgagt al vittggl viczgagi
N:432.11 kcal F: 18.58 g GF: 4.16 g C: 48.39 g Z: 9.01 g P: 17.39g S: 1.84 g B: 4.03 N: 440.60 kcal F: 19.92 g GF: 4.71 g C: 55.20 g Z: 23.08 g P: 9.56 g S: 0.19 g B: 4.60 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
BE E BE E
Hahnchenschenkel mit bunten Nudelsalat Gemiiseschnitzel mit Hollandaise und Kartoffeln Birnenkompott Késekuchen
Mittwoch afcgaglal v]a3iabcja4fga2aglal Ve vicgaglal
N: 765.25 kcal F: 52.32 g GF:12.7390:382é21 gZ:2.159P:42339gS:1.58gB:2.67 | N:504.12 kcal F: 22.43 g GF: 7.81 gC:5é.E8592:9.57gP: 16.32 g S: 2.31 g B: 4.82 N: 52.93 kal F: 0.08 g GF: 0.01 g C: 12.84 g Z: 12.84 g P: 0.22 g S: 0.00 g B: 1.07 BE N:241.89 keal F: 12.16 g GF: 7.00 g C: 22.;992:12.51 g P:7529g8S:0.09gB:2.10
Rinderlebergeschnetzeltes mit Apfeln und Omelett mit Tomate/Kése gefiillt, Kartoffelpiiree . .
Zwiel)geln dazu Kartoffel ﬁfee und Blattgalat ’ : Dessert im Becher Kakao-Vanille-Rolle
Donnerstag P vitggl vicgaglat
agl vicggl N: 119.30 keal F: 1.98 g GF: 1.15g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N: 234.01 keal F: 11.40 g GF: 6.85 g C: 29.19 g Z: 18.13 g P: 3.54 g S: 0.13 g B: 2.43
N: 437.89 keal F: 20.64 g GF: 6.59 g C: 44.67 g Z: 12.17 g P: 18.01 g S:0.96 g B: 3.73 | N:302.94 kcal F: 15.67 g GF:6.76 g C: 22.499Z:8.90 g P: 17.759 S: 2.81 g B: 1.87 BE BE
BE BE
Schlemmerfilet Bordelaise mit Dillsauce, Méhren . . . ekochter Vanillepudding mit
’ Arme Ritter mit Vanillesauce 9 p 9 Selbstgebackener Rhabarberkuchen
Freitag und Kartoffeln vicgagl al Schokoladensauce Yicgagl
Jg dagi at N: 474.99 kecal F: 16.40 g GF: 3.58 g C: 65.80 g Z: 19.64 g P: 15.02 g S: 0.92 g B: 5.48 v ggl N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
N:507.80 keal F: 23.84 g GF: 10.91 g C: 43.33 9 Z: 12.79g P: 29.16 g S: 3.75 g B: E N: 241.87 kcal F: 7.87 g GF: 5.15g C: 34.63 g Z: 19.08 g P: 7.58 g S: 0.30 g B: 2.89 BE
3.60 BE BE
Erbseneintopf mlt Kochwurst Gemiiseeintopf Fruchtjoghurt Donut
Samstag ' . : o 101y . . . Voo . . ) vlggtl . . . . . L, Jlegaglal . . .
N:329.73 keal F: 15.56 g GF.S.ZBgC.ZgSGgZ.S.MgP.17.129$.0.97QB.2,46 N: 97.66 keal F: 0.22 g GF: 0.05 g C: 20.91 g Z: 3.46 g P: 2.31 g S: 0.11 g B: 1.74 BE N: 129.87 kcal F.3.27gGFA1.96gC.19B3E§gZ. 19.19g P:4.889 S:0.13gB: 1.61 N:235.87 kcal F: 11.48 g GF.2.1QQC.ZBBE4ZQZ.9.259P. 4699S:0.139gB:237
. M Putenbraten mit Sauce, Sommergemiise und L
Putenbraten mit Sauce, Méhren und Kartoffeln Kartoff;IhoB 9 Eis im Becher Donauwelle
Sonntag 4lwigagl viitggl vicgagi al
N: 471.86 kcal F: 18.87 g GF: 6.36 g C: 36.80 g Z: 11.49 g P: 37.73 g S: 2.94 g B: 3.04 4[o1gagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 213.61 keal F: 11.25 g GF: 6.74 g C: 24.63 g Z: 16.50 g P: 3.29 g S:0.12 g B: 2.06
E BE E

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3

i Senf

y Hilsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen
a3 Gerste (Malz)
a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie
t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

1 mit Farbstoff
15  Nitrat/Nitrit

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Geflugel | Laktose

g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
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