Barsbiuttel

05.02.2024 - 11.02.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

1at
N: 410.80 keal F: 21.72 g GF: 9.32 g C: 29.41 g Z: 9.31 g P: 22.97 g S: 1.63 g B: 2.46
BE

ylggtal
N: 462.76 kcal F: 26.00 g GF: 12.04 g C: 34.00 g Z: 13.67 g P:22.73 9 S:3.11 g B:
2.82BE

viitgg
N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE

KW 6 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Cordon bleu vom Héahnchen mit . .
Pizza mit Tomate und Mozzarella Fruchtquark Kek
Montag Rahmschwarzwurzeln und Kartoffeln vlagl al vlggl ekse
L3 agtlal N: 473.37 kcal F: 20.16 g GF: 10.15 C 53.0997:6.48gP:19.08 g S:1.99 g B: 4.42 N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.059 C: 19.22 g Z: 19.22g P: 13.939g S: 0.11 g B: 1.61 aal
N: 364.53 keal F: 13.58 g GF: 4.01 90130_689213_81 gP:28.610S: 1209 B: 256 ca 9 R 9 9 9 ca g gu19229 g 9 9 N: 99.98 keal F:5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
BE
Schweinegulasch mit Paprika und Champignons . . . L
9 dazu N’L deln Pig Eierpfannkuchen mit Roter Griitze Eis im Becher selbstgebackener Marmorkuchen
Dienstag vicgagtal vi1tggt vlczgagl
&waal N: 440.03 kcal F: 10.01 g GF:3.79 g C: 74.91 9 Z: 19.74 g P: 10.23 g S: 0.19 g B: 6.24 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
N:601.77 keal F: 28.65 g GF: 7.14 g C: 55.69 g Z: 3.40 g P: 30.10 g S: 2.34 g B: 4.63 E BE E
BE
Hackbraten mit Sauce, Bohnen und Kartoffeln Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln selbstgekochte Gotterspeise mit Vanillesauce Apfelkuchen
Mittwoch ylwlcygagtal 2vlcgagl fggt vicgagl al
N: 484.71 kcal F: 26.01 g GF: 11.17 g C:38.76 g Z: 5.71 g P: 23.45 g S: 4.55 g B: 3.23 N: 389.06 kcal F: 16.86 g GF: 4.98 g C:41.88 g Z: 13.73 g P: 16.259 S: 10.23 g B: N: 156.63 kcal F: 1.02 g GF: 0.67 g C: 32.19 g Z: 29.05g P: 4.07 g S: 0.10 g B: 2.68 N:212.32 kcal F: 9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 g P: 3.27 g S: 0.03 g B: 2.31
BE 3.49 BE BE BE
Bauernfriihstiick mit Speck und Blattsalat Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Krautersauce Dessert im Becher Zitronenkastenkuchen
Donnerstag wi15¢cg viygaglat vi1gagl viczgagl at
N: 523.00 kcal F: 40.35 g GF: 16.34 g C:24.94 g Z: 6.19 g P: 14.90 g S: 2.57 g B: 2.08 | N: 341.40 kcal F: 20.58 g GF: 13.14 g C:28.29 g Z: 5.56 g P: 10.10 g S: 1.459 B: 2.36 N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.159 C:22.69 g Z: 13.33g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N:175.47 keal F: 9.66 g GF:6.059 C: 19.83 g Z: 10.93g P: 2.18 g S: 0.04 g B: 1.65
BE BE BE BE
Schollenfilet gebraten mit Speckstippe und . . R .
9 SP PP Quarkkeulchen mit Apfelmus gekochter Sahnepudding mit Pfirsichsauce Selbstgebackener Kirschkuchen
Freitag Kartoffel-Mayonaisensalat vi3cgaghal lggl vlcgagl
wi15cgda N: 441.46 kecal F: 16.53 g GF:3.90 g C: 56.24 g Z: 33.10 g P: 15.65 g S: 0.33 g B: 4.69 N:222.14 keal F: 6.80 g GF: 4.28 g C: 36.04 g Z: 19.54 g P: 3.65 g S:0.18 g B: 3.01 N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
N: 634.39 kcal F: 50.32 g GF: 17.14 g C: 17.22 g Z: 3.54 g P: 29.04 g S: 3.65 g B: 1.44 BE BE BE
BE
griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch Brokkolicremesuppe Fruchtjoghurt Berliner
Samstag gy vi2gagi vigagl vicgagl al
N: 257.73 keal F: 9.34 g GF: 4.09 g C:29.58 g Z: 3.83 g P: 13.18 9 S: 0.74 g B: 2.46 N: 258.68 kcal F: 15.25 g GF:6.39 g C:22.499Z: 13.81 g P:7.96 g S: 11.129g B: 1.87 N:129.87 kcal F:3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359 Z: 19.19g P: 4889 S:0.13 g B: 1.61 N: 245.52 kcal F: 8.66 g GF:4.17 g C: 36.61 g Z: 13.66 g P: 493 g S: 0.05 g B: 3.05
BE BE BE BE
gekochte Ochsenbrust mit Meerrettichsauce, gekochte Ochsenbrust mit Meerrettichsauce, L
Kartoffeln und roter Bete Kartoffeln und Méhren Eis im Becher Sahnetorte
Sonntag 1 vlcgaglat

N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g P: 6.03 g S: 0.23 g B: 1.90
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
t Schalenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 3 mit Antioxidationsmittel
g1 Milcheiwei

y Hilsenfrucht

Anderungen vorbehalten

2 mit Konservierungsstoffen
15  Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch

| Laktose & Muskelfleisch
Y Rindfleisch ® Schweinefleisch

V Vegetarisch




	Barsbüttel

