Barsbiuttel

19.02.2024 - 25.02.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

N: 427.27 kecal F: 8.36 g GF: 2.21 g C: 44.13 g Z: 10.43 g P: 41.659 S: 5.54 g B: 3.67
BE

N: 427.70 keal F: 13.51 g GF: 5.57 g C:32.74 g Z: 5.80 g P: 42.569 g $:8.09 g B: 2.72
BE

viitgg
N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92 g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56
BE

KW 8 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Wiener Wurst mit Senf und Kartoffelsalat Vegetarisches Gulasch mit Paprika, Fruchtquark Kekse
Montag Champignons, Kartoffeln und Schmandhaube viggt aal
N: 386.33 kcal F: 28.97 g GF: 10.28 g C: 1é1é78g2:2.029P:16.4198:3.899 B:1.23 ngam at N: 168.80 kcal F:3.4egGF:2.0SQC:19§ég2:19.22gP:13.9398:0.11QB:1.61 N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08  Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
N: 200.78 keal F: 7.52 g GF: 4.95 g C: 27.26 g Z: 8.13 g P: 5.06 g S: 0.09 g B: 2.27 BE
Gefllugelfrikadelle mit Sauce, M6hren und . . . -
9 Kartoffeln ’ Milchsuppe mit Nudeln Eis im Becher selbstgebackener Zitronenkuchen
Dienstag : vicgaglal vittggl viczgagl
4f1cgaglal N:376.39 kcal F: 3.34 g GF: 1.46 g C: 77.04 g Z: 46.32 g P: 8.27 g S:0.22 g B: 6.42 N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
N:513.59 keal F: 26.41 g GF:6.70 g C: 41.72 g Z: 11.80 g P: 26.68 g S: 4.20 g B: 3.46 BE BE E
BE
Tomatencremesuppe mit Nudeln und Kartoffeltaschen mit Frischkéasefiillung dazu x
I w Frucht ktail Kéasekuchen
Mittwoch Hackballchen Krauterquark und Salat uchtcockia vlogag al
fwcgaglal viggl Voo N: 241.89 keal F: 12.16 g GF: 7.00 g C: 25.19 g Z: 12.51 g P: 7.52 g S: 0.09 g B: 2.10
N: 412.14 keal F: 26.40 g GF:11,gj7gc:zg7.4eggz: 4.73gP:16.40 9 S:1.029B:2.29 | N:408.78 keal F: 23.87 g GF:12,6890:23.39692:6.889P:23.01 98:047gB:202 | N:57.20keal F:0.04 g GF:0.00g C: 13.64 9 Z: 4.85gP:0.26 9 $:0.00 g B: 1.14 BE 2 ¢ ¢ BE 9 ¢ 9 9
BE BE
Schweineschnitzel mit Paprikasauce und Reis Senfeier mit Kartoffeln und roter Bete Dessert im Becher Muffin
Donnerstag &fwgaglal Vcjgaal vitggl vicgagl at
N: 499.98 kcal F: 15.37 g GF:5.33 g C: 64.44 9 Z: 6.32 g P: 24.32 g 5:4.27 g B: 5.37 | N:311.33kcal F: 13.53 g GF: 4.65¢ C:28.5392:8.62gP:17.149S:1.73¢B: 238 | N:119.30 keal F:1.98 g GF: 1159 C: 22.69 g Z: 13.33g P:2.099 S:0.14gB: 1.89 | N:172.82 kcal F: 6.49 g GF: 2.97 g C: 23.33 g Z: 12.77 g P:5.01 g S: 0.07 g B: 1.94
BE BE BE BE
Matjes mit Hausfrauensauce und Kartoffeln GrieBbrei mit Apfelmus gekochter Erdbeerpudding mit Sahne Kuchenmix
Freitag fgdgt vi3gaglal vit1ggl vicgagt al
N: 376.52 kcal F: 26.40 g GF: 12.13 9 C:23.459Z:5.96 gP: 10.96 g S: 3.98 g B: 1.95 N: 441.37 keal F: 8.39 g GF: 5.26 g C: 78.09 g Z: 41.47 g P: 11.84 g S: 0.21 g B: 6.50 N: 184.36 kcal F: 8.28 g GF: 5.20 g C: 23.65 9 Z: 15.92g P: 3.56 g S: 0.18 g B: 1.97 N:303.99 kcal F: 11.91 g GF: 7.50 g C: 44.08 g Z: 13.79 g P: 4.859 S:0.02 g B: 3.67
BE BE BE E
Hihner-Reiseintopf mit Gemiise Blumenkohlcremesuppe mit Croutons Fruchtjoghurt Marzipankastenkuchen
Samstag viygaglal viggl victgaglal
N:309.91 kcal F: 17.83 g GF: 5.91 g C: 10.06 g Z: 0.65 g P: 27.37 g S: 6.29 g B: 0.84 N: 425.92 kcal F: 34.61 g GF: 11.31 9 C:22.59 g Z: 544 gP:6.839 S:5.74 g B: 1.88 N:129.87 kcal F:3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359 Z: 19.19g P: 4889 S:0.13 g B: 1.61 N:199.15 keal F: 8.19 g GF: 4.62 g C:27.89 g Z: 12.74 g P: 3.31 g S:0.02g B: 2.32
BE BE BE BE
Kasslerbraten mit Sauce, Ananaskraut und Kasslerbraten mit Sauce, Leipziger Allerlei und .
Kartoffeln Kartoffeln Eis im Becher Sahnetorte
Sonntag 1 vlcgaglat
w115a Jm115ygagt

N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g P: 6.03 g S: 0.23 g B: 1.90
BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten
c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse

j Senf
y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 3 mit Antioxidationsmittel
g1 Milcheiwei

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

2 mit Konservierungsstoffen
15  Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

& Geflugel | Laktose

& Muskelfleisch g Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch




	Barsbüttel

