Barsbiuttel

26.02.2024 - 03.03.2024

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 9 Menii 1 Menii 2 Dessert Kuchen
Cevapcici mit Zaziki, Reis und Krautsalat Nudeln mit Gemusebolognese Quark im Becher Kekse
Montag : ‘ ‘ Imcgagla ' ‘ ‘ ‘ ‘ . veiaal ‘ ‘ ‘ vi1ggl aal
N: 569.90 keal F: 29.88 g GF‘Q’ZZQC’41E‘1%2QZ'1°'61 9 P:33.1498:7.569B:3.42 | N:331.82 keal F‘6’169GF'°‘589C'ssgégz'w‘oog P:109398:0479B:472 |\ {05 56 keal F: 10.00 g GF:6.07 g C: 1.80 g Z: 1.80 g P: 1.40 g S:0.05 g B: 0.15 BE | N:99.98 kcal F:5.07 g GF:3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P: 1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE
Rinderlebergeschnetzeltes mit Apfeln und "Ofenschlupfer” Auflauf mit Brot, Apfeln .
erg P -hiup . orot, Aptein, Eis im Becher selbstgebackener Kokoskuchen
Dienstag Zwiebeln dazu Kartoffelpiiree Rosinen und Ei dazu Vanillesauce vi1tggl Viczgagl
ylgagl vicga g1 al N:132.79 keal F: 5.21 g GF:2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03 g P: 4.39g S: 0.05 g B: 2.53
N: 437.89 keal F: 20.64 g GF:6.59 g C:44.67 g Z: 12.17 g P: 18.01 g S: 0.96 g B: 3.73 | N: 564.29 kcal F: 8.90 g GF: 4.71 g C: 102.98 g Z: 54.40 g P: 16.07 g S: 1.69 g B: 8.58 BE E
BE BE
Hahnchenschenkel mit Erbsen/Mohren in Rahm . . .
und Kartoffeln Gemiiselasagne mit Bechamelsauce Pfirischkompott Schoko-Kirschkuchen
MIttWOCh 4ygaal N: 442.89 kcal F: 20.19 g GF: agivég443321321 0gP:20.48g S 0gB:3.69 V o N: 237.06 kcal F: 8.98 g GF: GAV(J;CS g 1231209 P:3 S$:0.01gB:2.92
2 : & 2 20. 8. 144 7.7 2 20. 2 5.7 : 3. : 237.1 8. ;5. : 35.05 12 :3.77 :0.01 ;2.
N: 711.20 keal F: 47.76 g GF: 10.63 g C: 28.44 g Z: 4.50 g P: 42.16 g S: 1.15 g B: .35 ° 9 9=tE ° g 9 g N:57.20 keal F:0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 9 Z: 4.85g P: 0.26 ¢ S:0.00 g B: 1.14 BE “ ¢ e ‘ ¢ ¢
BE
Pizza-Fleischkase mit Krauterdip Bratkartoffeln . L e . .
und Blattsalat P vegetarisches Bauernfriihstiick mit Blattsalat Dessert im Becher Schokoladenkastenkuchen
Donnerstag cg vitggl vicgagl at
w1599l N: 490.80 kcal F: 37.22 g GF: 15.05 g C: 26.83 9 Z: 6.47 g P: 11.80 g S:2.73gB: 223 | N:119.30 kcal F: 1.98 g GF: 1.16 g C: 22.69 g Z: 13.33 g P: 2.09 g S: 0.14 g B: 1.89 N: 168.66 kcal F: 4.01 g GF: 1.69 g C: 27.71 g Z: 13.91 g P: 4.76 g S: 0.08 g B: 2.31
N: 690.94 kcal F: 53.01 g GF: 18.25 g C: 25.47 g Z: 8.00 g P:27.90g S: 7.06 g B: 2.12 BE BE BE
BE
Fischstabchen mit Remoulade, Kartoffelpiiree . ekochter Schokoladenpudding mit .
! P Kartoffelpuffer mit Apfelmus 9 . P 9 Selbstgebackener Mandarinkuchen
Freitag und Gurkensalat v3caal Vanillesauce vicgagl
gdagtat N: 524.86 kcal F: 32.86 g GF:7.32g C:51.27 g Z: 20.85 g P: 5.51 g S: 0.35 g B: 4.26 v/ ggi N: 283.22 keal F: 12.77 g GF: 1.64 g C: 37.32 g Z: 18.44 g P: 452 ¢ S: 0.05 g B: 3.11
N: 1128.53 kcal F: 94.21 g GF: 41.40 g C: 52.20 g Z: 13.65g P: 19.98 g S: 3.54 g B: BE N: 522.45 kcal F: 3.70 g GF: 2.00 g C: 115.54 g Z: 20.41 g P: 4.98 g S: 0.89 g B: 9.63 BE
4.35BE BE
Erbseneintopf mit Kochwurst Gemiiseeintopf Fruchtjoghurt Zitronenrolle
Samstag A . 020 oS IY 05705 Vo _ _ LT 455050130 B _ _ epSgAgt Al e oisen
N:329.73 keal F: 15.56 g GF.S.ZBQC.ZSSGQZ.SJ‘IQP.17.1295.0.9798.2,46 N: 97.66 keal F: 0.22 g GF: 0.05 g C: 20.91 g Z: 3.46 g P: 2.31 g S: 0.11 g B: 1.74 BE N: 129.87 kcal F.3.27gGFA1.96gC.19B3E§gZ. 19.19g P:4.889 S:0.13gB: 1.61 N:234.01 keal F: 11.40 g GF: 6359C2£;.é992.18.13g P:3549S:0.13gB:243
Schweineroulade mit Sauce, Rotkohl und Schweineroulade mit Sauce, Méhren und L
Kartoffeln KartoffelkloB Eis im Becher Sahnetorte
Sonntag vittggl vicgaglal
wi115a J@115gagl N: 132.79 keal F: 5.21 g GF: 2.71 g C: 18.68 g Z: 17.92g P: 2.63 g S: 0.08 g B: 1.56 | N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g P:6.03 g S: 0.23 g B: 1.90
N: 520.16 kcal F: 32.54 g GF: 11.13 g C:31.54 g Z: 6.03 g P: 25.09 g S: 2.61 g B: 2.62 N:588.22 kcal F: 35.60 g GF: 14.99 g C: 41.43 g Z:12.05g P: 25.56 g S: 4.61 g B: BE BE
BE 3.43 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch 15  Nitrat/Nitrit
g1 Milcheiwei

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Anderungen vorbehalten

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften

& Geflugel | Laktose

g Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch
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