Speiseplan Haus Barsbiittel
20.01.2025 - 26.01.2025

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 4 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/ Kuchen
L . . vegetarisches Bauernfriihstiick mit . x
Cevapcici mit Zaziki und Tomatenreis 9 Gewii k Fruchtjoghurt Gebick
Montag ylowcgaglal ewurzgurke g caggal
N: 446.66 kcal F: 19.41 gGF:7.97 g C:35.409Z:5.15g P:31.81g S: vilcj N: 109.86 kcal F:3.75g GF:2.50g C: 13.139Z: 12.75gP:4.639g S: N:381.18 kcal F: 18.75 g GF: 12.759 C:47.259Z:21.75gP:5.03g S:
5.459B:2.95 BE N: 425.80 kcal F: 19.99 g GF: 3.92 g C:44.23 9 Z:6.56 g P: 15.56 g S: 0.16 g B: 1.10 BE 0.38 g B: 3.94 BE
0.84 g B: 3.68 BE
Leberragout mit Apfeln dazu . . . ;
Igartoffel ﬁ?ee Milchreis mit Kirschsauce Eisbecher Selbstgebackener Birnenkuchen
Dienstag [3i P EE) g vicgagl
wl3igagtal N:555.93 kcal F: 6.86 g GF: 4.41 g C:111.54 g Z: 66.177gP: 10.16 g S: N:70.22 keal F: 3.159 GF:2.809 C:9.809Z:9.10g P: 1.059 S:0.06 g | N:159.27 kcal F:5.06 g GF: 0.68 g C:25.22 g Z:9.25 g P: 2.93 g S: 0.02
N: 492.74 kcal F: 15.39 g GF: 8.93 g C: 54.58 g 2: 29.32 g P: 32.72 g S: 0.21 g B: 9.30 BE B:0.82 BE gB:2.10 BE
0.89 g B: 4.55 BE
Griinkohl mit Schweinebacke und vegetarische Bratwurst mit . . . .
A . ekochter Himbeerpudding mit Sahne Zitronenrolle
Mittwoch Kartoffeln Erbsen/Mdhren in Rahm dazu Kartoffeln | ¢ a Igpg1 9 vicgaglal
w215jada vi2yfggl N: 170.86 keal F: 7.22 g GF: 4.51 g C: 2352 ¢ Z: 14.32 g P: 2.74 ¢ S: N: 234.01 keal F: 11.40 g GF: 6.85 g C: 29.19 g Z: 18.13gP: 3.54 g S:
N: 670.66 kcal F: 42.57 g GF: 17.96 g C: 35.70 g Z: 14.60 gP: 3591 S: | N:499.61 keal F:25.22 g GF:9.78 g C: 45.39 g Z: 8.67 g P: 22.13g S: 0.17 g B: 1.96 BE 0.13gB: 243 BE
4.00 g B: 2.98 BE 4.349B:3.77 BE
Cordon bleu vom Hahnchen mit Omelett mit Champignonrahmsauce und .
Rahmschwarzwurzeln und Kartoffeln Karto':fgl liree Dessertim Becher gedeckter Apfelkuchen
Donnerstag o onetp vitggt vicgaglat
4lcgagiat vicgagtal N: 197.33 kcal F: 3.21 g GF: 1.84 9 C:37.80 g Z: 14.64 gP:3.34gS: | N: 171.96 kcal F: 3.48 g GF: 1.09 g C: 31.64 g Z: 18.65 g P: 2.76 g S: 0.04
N: 373.37 keal F: 14.58 g GF: 4.10 g C: 30.66 g Z: 3.81 g P: 28.61 g S: N: 430.93 kecal F: 26.15 g GF: 13.16 g C:27.34 g Z:8.99g P: 21.67 g S: 0.30 g B:3.15BE g B:2.64 BE
1.20 g B: 2.56 BE 7.819B:2.26 BE
Schlemmerfilet mit Brokkolie DillssoBe - i .
und Kartoffeln Quark-GrieB-Auflauf mit Pfirsichsauce Birnen Kompott selbstgebackener Rosinenkuchen
Freita . vicgaglal ) : ] ) - _ . viczgagl
9 [25ia8gdgtal N: 567.18 koal F: 26.55 g GF: 13.61  C: 58.77 g Z: 40.66 g P: 2046 g 5: | - 0114 keal F:0.50g GF: 0'19089.?'1174‘;)592' 14.00gP:05098:0.03 |\ 555 71 cal F: 12.76  GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.08 g P: 4.39 g S:
N: 589.99 kcal F: 34.66 g GF: 14.54 g C: 43.91 g Z: 8.47 g P: 24459 S: 0.34 g B: 4.90 BE o 0.05gB: 253 BE
6.14 g B: 3.66 BE
Linseneintopf mit Wiener Wurst Tomatencremesuppe mit Nudeln Fruchtjoghurt Bienenstich
Samstag ©23815ig g1 vigaglat g victgaglat
N:739.84 kcal F: 31.29 g GF: 12.72 g C:63.2597:4.52g P: 41.959g S: N:269.62 kcal F: 17.97 g GF:8.13 9 C:21.91gZ: 267 g P: 5209 S: N: 109.86 kcal F: 3.75 g GF:2.509 C: 13.139Z: 12.75gP:4.639g S: N:243.23 keal F: 12.93 g GF: 6.26 g C:26.79gZ: 12.32gP:4.91¢g S:
8.77 9 B:5.27 BE 0.90 g B: 1.82 BE 0.16 g B: 1.10 BE 0.10 g B:2.23 BE
Kasslerbraten mit Sauce, Ananaskraut | Kasslerbraten mit Sauce, Speckbohnen .
d Kartoffel d Kartoffel Eisbecher Sahnetorte
Sonntag und Kartorieln und Kartorieln 1g vIh2h3th7hsh6hiecga gl al
®115a [®115ygagt N: 70.22 kcal F: 3.15 g GF:2.80 g C:9.80 9 Z: 9.10 g P:1.059 S:0.06 g | N:324.10 kcal F: 22.67 g GF: 13.17 g C: 25.31 g Z: 13.56 g P: 5.06 g S:
N: 427.27 keal F: 8.36 g GF:2.21 g C:44.139Z:10.43gP:41.659g S: N: 458.63 kcal F: 16.74 g GF: 7.63 g C:33.029 Z: 4.91g P:42.90g S: B: 0.82 BE 0.11gB:2.11 BE
5.54 g B: 3.67 BE 7.68 g B:2.75 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

2 mit Konservierungsstoffen
8 mit Phosphat
15 Nitrat/Nitrit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a Giluten al Weizen 1 mit Farbstoff

a4 Hafer a8 Hybridstamme (Gluten) 3 mit Antioxidationsmittel
c Eier d Fisch 11 mit StBungsmitteln
e Erdnlsse f Soja 25 Modifizierte Starke
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3

h1 Mandel h2 Haselnuss

h3 Walnuss h5 Pecannuss

h6é Paranuss h7 Pistazie

i Sellerie j Senf

t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

y Hilsenfrucht

Eigenschaften

v Alkohol

| Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

& Gefllgel

gy Rindfleisch
@ unter Schutzatmosphére \ﬁr

Pifferungen vorbehalten
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