Speiseplan Haus Barsbiittel
10.02.2025 - 16.02.2025

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 7 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/ Kuchen
Hahnchenschenkel mit Kartoffel- Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung und . .
. p! 9 Fruchtjoghurt Kiwi-Kastenkuchen
Montag Mayonaisensalat Kéasesauce 9 vlcgaglal
4lcgagial vicgagtat N: 109.86 keal F:3.75 g GF:2.50 g C: 13.139 Z: 1275 g P: 463 g S: | N: 168.82 keal F: 7.83 g GF: 4.79 g C: 21.30 g Z: 11.36 g P: 3.14 g S: 0.10
N: 877.60 kcal F: 57.49 g GF: 13.37 g C:45.90 g Z: 3.41 g P: 44359 S: N: 538.27 kcal F: 14.49 g GF: 7.18 g C: 80.96 g Z: 6.42 g P: 19.84 g S: 0.16 g B: 1.10 BE gB:1.78 BE
3.00 g B: 3.80 BE 2.739B:6.75BE
Schweinegeschnetzeltes nach Ziiricher . . .
9 Art mit Rosti Quarkkeulchen mit Apfelmus Eisbecher Selbstgebackener Mandarinkuchen
Dienstag v/i3cgaglal 1g vicgagl
[m2gagt N: 441.46 kcal F: 16.53 g GF: 3.90 g C: 56.24 9 Z: 33.10 g P: 15.659 S: | N:70.22 kcal F:3.159g GF:2.809 C:9.80 gZ:9.10 g P: 1.059 S:0.06 g | N: 159.27 kcal F: 5.06 g GF: 0.68 g C: 25.22 g Z: 9.25 g P: 2.93 g S: 0.02
N:505.21 keal F: 25.40 g G;32299§g2?7286E07 gZ:2.34gP:4259¢g S: 0.33gB:4.69BE B:0.82 BE gB:2.10 BE
Nirnberger Wiirstchen mit Sauce . e ekochter Bananenpudding mit .
Sa grkr t und Kartoffeln ’ Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln 9 Schokolad npa 9 Kirschstreusel-Kuchen
Mittwoch uerkraut u artoffe ®vicgagl chokoladensauce Vicgaglal
o115a N: 389.06 kcal F: 16.86 g GF: 4.98 g C: 41.88 9 Z: 13.73gP:16.25g S: v !9 g1 N: 256.05 kcal F: 9.72 g GF:6.11 g C: 37.81 g Z: 12.95 g P: 4.08 g S: 0.02
N:591.20 kcal F: 38.10 g GF: 11.27 g C: 41.009 Z: 7.29 g P: 20.23 g S: 10.23 g B: 3.49 BE N:190.09 kcal F: 3.58 g GF:2.36 g C:34.259Z: 21.91gP:4.55¢g S: gB:3.15BE
2.98 g B:3.41 BE 0.25 g9 B:2.85BE
. Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit . .
Nudeln Bolognese mit Grana Padano Krautersauce Dessert im Becher Kakao-Vanille-Rolle
Donnerstag pyR®ijasgal }‘ u vitggl vicgagial
N: 465.35 kcal F: 16.49 g GF: 6.63 g C: 54.059Z2:5.78 g P:23.21g S: viygaglal N: 197.33 kcal F:3.21 g GF: 1.84 g C:37.80gZ: 14.64gP:3.349g S: N:234.01 kcal F: 11.40 g GF:6.859 C:29.19gZ:18.13gP:3.54g S:
1.70 g B: 4.50 BE N: 341.40 keal F: 20.58961F:4153.1é192%é2§é29gZ: 5569 P:10.10g S: 0.30gB:3.15BE 0.13gB: 243 BE
.45¢gB:2.
Labskaus mit Rollmops, Riihrei und . T .
Gewiirz u':k:a Milchreis mit Kirschsauce Fruchtcocktail selbstgebackener Marmorkuchen
Freitag g viggl Voo viczgagl
yi5cd N:555.93 kcal F: 6.86 g GF: 4.41 g C:111.54 g Z:66.17gP: 10.16 g S: N:57.20 kcal F: 0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 g Z: 4.859g P:0.26 g S: 0.00 g N: 255.71 keal F: 12.76 g GF: 1.63 g C: 30.31 g Z: 12.03gP:4.39g S:
N: 493.46 kcal F:27.19 g (132F:8613.17Bg 108328?55 gZ:7.81gP:38269gS: 0.21 g B: 9.30 BE B:1.14 BE 0.05g B: 2.53 BE
.81gB:1.
. . S ebratene Nudeln mit Ei dazu -
Linseneintopf mit Wiener Wurst 9 T R Fruchtquark Plundergebéack
Samstag ©23815igg! omatensauce viggl vigaglaf
N: 739.84 kcal F: 31.29 g GF: 12.72 g C:63.259Z: 4.52 g P: 41.959 S: vcaal N: 168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.05g C: 19.22 ¢ Z: 19.22gP:13.93¢g S: N: 359.21 kcal F: 19.04 g GF: 10.55 g C:40.129Z: 16.24 g P: 6.50 g S:
8.77 g B:5.27 BE N:400.91 keal F: 18.40 g GOFE:;;B;%CZ:S%? 9Z:8419gP:19.289gS: 0.11 g B: 1.61 BE 0.11 g B:3.34 BE
.69 g B:3.
gekochte Ochsenbrust mit c . .
. amembert mit Preiselbeeren und Salat . \
Meerrettichsauce, Kartoffeln und roter und Baguettebrot Eisbecher Sahneschnitte
Sonntag Bete 0 g 19 vicgagtat
wiggla N 48451 keal F- 23,93 65110513732_14?26 216430 P 22690 S N: 70.22 keal F: 3.15 g GF: 2.80 g C:9.80 g Z: 9.10 g P: 1.059 S:0.06 g | N: 347.27 kcal F: 23.53 g GF: 13.79 g C: 28.64 g Z: 18.99 g P: 5639 S:
N:338.35 koal F: 1013 g GF: 4.08 0 C: 80.110Z: 1047 gP:29.41gS: | o o o gnaeaBE o Y B:0.82BE 0.119B:2.39 BE
2.32gB:2.51BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a8 Hybridstamme (Gluten)
d Fisch

g1 Milcheiwei3

i Senf

z Zitrusfrucht

3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
8 mit Phosphat

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier
g Milch und Milcherzeugnisse 15 Nitrat/Nitrit
i Sellerie

y Hulsenfrucht

Eigenschaften

& unter Schutzatmosphare ver|

& Gefltgel 2 Knoblauch
| Laktose y Rindfleisch
® Schweinefleisch

« Vegan V Vegetarisch

F?Eﬁarungen vorbehalten




	Speiseplan Haus Barsbüttel

