Speiseplan Haus Barsbiittel

15.06.2026 - 21.06.2026

WM - Woche

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 25 Menii/Vollkost Meni/Vegetarisch Dessert
Schweden: Kottbullar (Hackbéllchen) mit e "
| | Ofenkartoffel mit Krauterquark und Tomatensalat Fruchtjoghurt
Montag Champignonrahmsauce und Reis vl 9(31 lg 9
wlcgaglat N: 269.37 keal F:6.28 g GF:2.10 g C: 41.61 ¢ Z: 6.39 g P: 9.27 g S: 5.33 g B: 3.47 BE N: 109.86 keal F:3.75 g GF:2.50 g C: 13.13 9 Z: 12.75 g P: 4.63 ¢ S:0.16 g B: 1.10 BE
N: 463.05 keal F: 21.51 g GF: 11.35 g C: 48.73 9 Z: 1.80 g P: 18.45 S: 10.22 g B: 4.04 BE
i Griitzwurst mit Apfelmus und Kartoffelpiiree Kanada: Pancake mit Ahornsirup Eisbecher
Dienstag y/w315gg1 vi3cgagial 1g
N: 670.23 keal F: 46.43 g GF: 19.80 g C: 39.59 g Z: 25.83 g P: 23.94 g S: 2.25 g B: 3.30 BE N: 440.60 keal F: 19.92 g GF: 4.71 g C: 55.20 g Z: 23.08 g P: 9.56 g S: 0.19 g B: 4.60 BE N:70.22 keal F:3.15 g GF: 2.80 g C: 9.80 9 Z: 9.10 g P: 1.05 ¢ S: 0.06 g B: 0.82 BE
Héhnchenschenkel mit Erbsen/Mohren in Rahm und Japan: Friihlingsrolle mit siiBsaurer Sauce und . . .
ekochter Vanillepudding mit Schokoladensauce
Mittwoch Kartoffeln gebratenen Nudeln 9 P vl gggl
4[2ygagl gaal N: 222,04 keal F: 6.50 g GF: 4.22 g C: 33.81 g Z: 17.56 g P: 6.53 g S: 0.27 g B: 2.82 BE
N: 811.20 keal F: 56.45 g GF: 16.129 C: 33.49 9 Z:7.17 g P: 42.859 S: 353 g B: 2.77 BE N: 559.20 kcal F:25.48 gGF: 11.84 g C:63.46 gZ:3.76 g P: 18.29 g S:3.77 g B: 5.29 BE
Mexico: Chili con Carne mit Sauerrahm und Reis Késespatzle mit Rostzwiebeln und Blattsalat Fruchtquark
Donnerstag EY vicgaglat viggl
N:537.76 kcal F: 16.01 g GF: 4.91 g C: 68.04 g 2: 7.22 g P: 25.07 g S: 2.86 g B: 5.68 BE N:227.24 keal F: 9.03 g GF: 4.37 g C: 24.21 g Z: 4.24 g P: 11.78 g S:0.82 ¢ B: 2.02 BE N: 168.80 keal F: 3.46 g GF: 2.05¢ C: 19.22gZ: 19.22 g P:13.93¢ S:0.11 g B: 1.61 BE
’ Norwegen: gebratener Lachs auf Rahmspinat mit Milchreis mit zerlassener Butter und Zimt/Zucker Dessert im Becher
Freitag Kartoffeln vlggl vitggl
®lgdagl N: 551.92 keal F:6.96 g GF: 4.44 g C: 110.23 g Z: 64.84 g P: 10.27 g S: 0.21 g B: 9.19 BE N: 197.33 kcal F: 3.21 g GF: 1.84 g C: 37.80 g Z: 14.64 g P: 3.34 g S: 0.30 ¢ B: 3.15 BE
N: 386.30 keal F:9.18 g GF:3.03 g C: 44.92 g Z: 12.47 g P: 29.26 g S: 6.18 g B: 3.74 BE
Erbseneintopf mit Wiener Wurstscheiben Marokko: Kichererbsen- Eintopf Fruchtcocktail
Samstag ©215iy ~aal Voo
N: 520.88 keal F: 24.61 g GF: 9.82 g C: 45.84 g Z: 4.41 g P: 28.33 ¢ S:6.19 ¢ B: 3.77 BE N: 381.90 keal F: 10.33 g GF: 1.95g C: 55.04 g Z: 7.97 g P: 13.51 g S: 2.72 g B: 4.59 BE N: 57.20 keal F: 0.04 g GF: 0.00 g C: 13.64 g Z: 4.85 g P: 0.26 ¢ S:0.00 g B: 1.14 BE
Deutschland: Schweinebraten mit Sauce, Bohnen und o . " 0 "
KartoffelkloB ’ Gemiiseschnitzel mit Hollandaise und Kartoffeln Eisbecher
Sonntag al o_e o v/a3iabcjadfga2aglal 1g
&lo1jygagl N: 504.12 kal F: 22.43 g GF: 7.81 g C: 57.85 9 2: 9.57 g P: 16.32 g S: 2.31 g B: 4.82 BE N:70.22 keal F:3.15 g GF: 2.80 g C: 9.80 g Z:9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE
N: 538.21 keal F: 32.48 g GF: 12.36 g C: 34.49 g Z:6.25 g P: 26.76 g S: 8.80 g B: 2.88 BE

Néhrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesdttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a2 Roggen

a4 Hafer

¢ Eier

f Soja

g1 MilcheiweiB

j Senf

Abendbrot Haus Barsbiittel

Zusatzstoffe
al Weizen
a3 Gerste (Malz)
a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie
y Hulsenfrucht

15.06.2026 - 21.06.2026

1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

WM - Woche

Eigenschaften

& Geflugel @ Knoblauch

I Laktose & Muskelfleisch
y Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch

Anderungen vorbehalten

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 25 Kaffee/Kuchen Abendbrot Abendbeilage Abendsuppen
Edamer, Maasdamer, Gefliigel-
Kiwi-Kastenkuchen Bierschinken, Brokkoli Pastete, Mini Maiskélbchen Erdbeermilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Montag Viegagial Katenrauchwurst, Leberwurst fein i fgagtat
N: 168.82 keal F: 7.83 g GF:4.79 g C:21.30 g Z: 11.36 g P: 3.14g S: ap2115¢cg N:32.51 kcal F:1.23 g GF:0.109 C:4.699Z:4.42g P:0.599 S:1.25g N: 439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.72 9 2:38.30 gP:8.97 g S:
UMD, BITTEEE N: 325.23 keal F: 25.15 g GF: 11.839 C:0.449Z:0.34 g P: 24.74 g S: B0-s08E 420 B: 55088
15 g B: 0.04 BE
. . . Haforflonk ehe Ione
Kap Verde: Kokos-Quarkschnitte Exie[Gouds; Truthanbrust, Bleryurst, Bohnensalat Harer ppe C s
Dienst: vicgaglal P p Z gekocht Ve wechselnd
ienstag Nesg701 Kl R SR G 8 T o ; . " 4yoiiscth7gaat : ’ i : ; ; ; Jgagtal
: 327. :17.96 g GF:7.88 g C: 31.50 g Z: 10.14 g P: 9.76 g S: N: 42.00 keal F:3.39 g GF: 0.42 g C:1.96 g Z: 0.96 g P:0.919 S:0.32¢g
0.44 g B: 2.63 BE N:300.97 keal F:24.70 g GF: 11.74 9 C: 2.199Z: 0.42g P: 18.02g S: B:0.16 BE N:439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.729 2: 38.30 gP:8.97g S:
1.96 ¢ B: 0.18 BE 4.29 9 B:5.39 BE
Butterkése, Maasdamer, Putensalami, G
" i . = - ; - Schoke ippe Ci Ippe
Kakao-Vanille-Rolle Romerpastete, Wildschweinpastete, Korniger Frischkase wechselnd
Mittwoch N: 234.01 keal F: 11.40 Gzleca%ag‘z?m Z:18.13gP: 3549 S: Schnittlauchisberwurst N:31.17 keal F: 1.29 g GF: 0.75 g C: 0.99 0 Z: 0.99 g P: 3.69 9 S: 0.17 fgagtat
F0 kel B A 0BT 08 0 02010 9 21 (BB PRS0 ©423115¢cg LT kel P 1290 G 0. B 0 2 (09 FiO899 80170 1\ 430 58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 ¢ C: 64.72 0 Z: 38.30 g P: 8.97 g S:
N: 317.70 keal F: 23.58 gGF: 12.11 g C:0.56 g Z: 0.37 g P: 25.92¢ S: 4.299B:5.39 BE
2.47 ¢ B: 0.05 BE
Belgien: Waffel T.'Ismef’ Butterkése, Késesalami, Puten- Wurstsalat Mandelmilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Donnerstag Vlcgaglal Fleischkése, Zungenwurst, Leberwurst grob vo1115jg fgaglatl
N: 278.36 keal F: 20.52 g GF: 12.35 g C: 20.81 g Z: 7.80 g P:3.08 g S: 4loi5cgagial N: 95.48 keal F: 8.95 g GF:3.05 g C: 055 g Z: 0.47 g P: 3429 5:0.55g | N:439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.72 g Z:38.30 g P: 897 ¢ S
0.07 g B: 1.73 BE N: 339.43 keal F: 25.95 g GF: 12.77 g C:1.97 g Z: 0.39 g P: 24.70 g S: B:0.05 BE 4.29 ¢ B:5.39 BE
2.749B:0.16 BE
Limburger, Kassler, Geflugel- BT 1
) G_ouda, burge! , Kassle , Geflligel . . Hafer 1ppe C 1ppe
Selbstgebackener Kirschkuchen Paprikalyoner, Pertersilienpastete, Teewurst frische Paprika wechselnd
Freitag vicgagt grob - i
N: 159.27 keal F: 5. F: 0. :25.22 97:9.25 g P: 2.93 9 §: 0.02 N: 7.55 keal F: 0.10 g GF: 0.02 g C: 1.16 g Z: 0.98 g P: 0.43 g S: 0. gaglal
et “:g?g_cmSE L it B 4ywiiScgaal S5koal F:0.109 GF:0.029C: 1.1692: 0989 P:04398:0000 |\ 130 o5 koal F: 15.67  GF: 9.25 g C: 64.72 0 Z:38.30 g P: 897 g S:
N: 339.59 keal F: 27.59 g GF: 12919 C:2.25¢Z:0.82g P:21.17g S: 4.299B:5.39 BE
2,589 B:0.19 BE
Ed L italer, Kc hinken,
Marzipankastenkuchen Gefliigel Jagdwurst, Eierpastete, Pfalzer Pfannkuchen siiB Vanillemilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Samstag victgaglat Leberwurst vicgaglat lgagtat
N: 199.15 keal F:8.19 g GF:4.62 9 C:27.899Z: 1274gP:331gS: 4n23815cg N: 142.73 keal F: 4.86 g GF: 1.86 g C: 19.83 g Z: 3.82 g P: 4.67 g S: 0.09 N: 439.58 keal F: 15.67 gGF:9.259 C:64.729 Z2: 38.30gP:8.97¢g S:
e N:297.41 keal F: 21.25 g GF: 10.71 g C: 1.21 Z:1.08 g P: 25,52 g S gRieheE b
2.77 ¢ B:0.10 BE
Tilsiter, Butterkase, Pfeffersalami, Kar Ilimilchsuppe C Ippe
vtz lf?g"h?ﬁ"e o= Gefliigellyoner, Champignonpastete, Heringsfilet in Sauce wechsdlnd
ecgagla i jgd
Sonntag N: 324.10 kcal F: 22.67 g GF: 13.17 g C: 25.31 g Z: 1356 g P: 5.06 ¢ S: Teewurst fein N: 79.59 keal F: 5.77 g GF: 1.36 g C: 1.52 g Z: 0.84 g P: 5499 S: 0.18 ¢ lgagtat
0.119B:2.11 BE 4yfwi5cgaglal S L e e e s N: 439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 9 C: 64.729 Z: 38.30 g P: 8.97g S:
N:390.64 keal F: 32.46 g GF: 14.359 C:3.23 9 Z:1.79 g P:21.92¢ S: 4.29 9 B:5.39 BE
2.69 g B: 0.27 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

¢ Eier

e Erdnlisse

g1 MilcheiweiB

h2 Haselnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

t Schalenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
d Fisch
g Milch und Milcherzeugnisse 11 mit StBungsmitteln
h1 Mandel
h3 Walnuss
h6 Paranuss
j Senf

y Hiilsenfrucht

3 mit Antioxidationsmittel

2 mit Konservierungsstoffen
8 mit Phosphat
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

I Laktose y Rindfleisch
@ Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch

Anderungen vorbehalten




