Speiseplan Haus Barsbiittel

22.06.2026 - 28.06.2026

WM - Woche

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbiuttel

KW 26 Menii/Vollkost Meni/Vegetarisch Dessert
Paprika mit Hack gefiillt dazu Tomatensauce und Reis Osterreich: Kaiserschmarrn mit Apfelkompott Fruchtjoghurt
Montag wal vicgaglal g
N:391.29 kcal F: 10.46 g GF: 4.72 9 C: 56.48 g 2:6.93 g P: 16.88 ¢ S:4.72 g B: 4.71 BE N:559.14 kcal F: 21.95 g GF: 8.83 g C: 72.49 ¢ Z: 28.28 g P: 16.74 g S:0.74 g B: 6.05 BE N: 109.86 kcal F: 3.75 g GF: 2.50 ¢ C: 13.13 g Z: 12.75 g P: 4.63 g S:0.16 g B: 1.10 BE
Bosnien Herzegowina: Gulasch mit Champignons, £ £ TAL . 3
i i = Kartoffel-Zucchinipuffer mit Krauterdip Eisbecher
Dienstag Paprika dazu Kartoffelpiiree vicgaglal 1g
&oaal N: 326.73 keal F: 21.45 g GF: 6.26 g C: 24.39 g Z:3.84 g P: 8.65 g S:0.28 g B: 2.03 BE N:70.22 keal F:3.15g GF: 2.80 g C: 9.80 9 2:9.10 g P:1.05 ¢ 5: 0.06 g B: 0.82 BE
N: 601.77 keal F: 28.65 g GF: 7.14 g C: 55.69 g Z: 3.40 g P: 30.10 g S: 2.34 g B: 4.63 BE
hweiz: Schwein hnetzeltes nach Ziiricher Ar " " - "
. Schweiz: Schwel egesc 9.' N tesinach:ZUricherAt Gemiise-Reispfanne mit Krautersauce Dessert im Becher
Mittwoch mit Rosti Ve vitggl
©2ga N: 263.91 keal F:10.50 g GF: 1.30 g C: 37.08 g Z: 3.90 g P: 4.86 g S: 5.32 ¢ B: 3.09 BE N: 197.33 keal F: 3.21 g GF: 1.84 g C: 37.80 g Z: 14.64 g P: 3.34 g S: 0.30 g B: 3.15 BE
N: 444.60 kcal F: 19.06 g GF: 9.19 g C: 25.42 ¢ 2:1.69 g P: 42.12¢ §:2.34 g B: 2.11 BE
Niederlande: Matjes mit Hausfrauensauce und " . .
1 Kartoffel Eierpfannkuchen mit Roter Griitze Fruchtquark
Donnerstag artoffein vicgaglat vigal
Igdgt N: 440.03 kcal F: 10.01 g GF:3.79 g C: 74.91 g Z: 19.74 g P: 10.23 g S:0.19 g B: 6.24 BE N: 168.80 keal F: 3.46 g GF: 2.05¢ C: 19.22gZ: 19.22gP:13.939 S:0.11 g B: 1.61 BE
N: 376.52 keal F: 26.40 g GF: 12.13 g C: 23.45 9 Z:5.96 g P: 10.96 ¢ S: 3.98 g B: 1.95 BE
et Wiener Wurst mit Smegf und Kartoffelsalat Spanien: Kartoffel-Pa;;nl:z-TortllIa mit Blattsalat Birnen Kompott
N: 386.33 keal F: 28.97 g GF: 10.28 g C: 14.78 g Z: 2.02 g P: 16.41 g S:3.89 g B: 1.23 BE N: 391.45 koal F: 29.21 g GF: 12.02 g C: 21.89 9 Z: 5.40 g P: 10.12  : 1.62 g B: 1.83 BE Nl SARRH FIRED G GF SR T SO0 R RO PO g SRS BLLITRE
Linseneintopf mit Kasseler Rote Bete Bratling mit Bgchamelsauce und Argentinien: Karamellcreme
Samstag a5y Karto_ffelpuree vitggl
N: 179.05 keal F: 5.80 g GF: 1.06 g C: 14.38 g Z: 1.32 ¢ P: 16.85 g S: 1.85 g B: 1.20 BE v/alia6cjadfgaaglal N: 161.02 keal F: 6.10 g GF: 3.83 g C: 23.27 g Z: 14.07 g P: 3.00 g S: 0.18 g B: 1.94 BE
N:504.12 keal F: 22.43 g GF: 7.81 g C:57.85 g Z: 9.57 g P: 16.32 g S: 2.31 g B: 4.82 BE
Tschechien: Hackbraten mit Sauce, Romanesco und . " % "
Sty Bohmischen Knodel Nudeln mit Gemuffgoatognese und Kése Elsb1egcher
ylotcgagtal N: 331.82 keal F: 6.16 g GF: 0.68 g C: 56.84 g Z: 13.00 g P: 10.93 g S: 0.47 g B: 4.72 BE N:70.22 keal F:3.15 g GF: 2.80 g C: 9.80 g Z:9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE
N: 443.35 kcal F: 22.52 g GF: 8.96 g C: 35.89 g Z: 5.06 g P: 23.65 g S: 4.58 g B: 3.00 BE

Néhrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesdttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Giluten

a2 Roggen

a4 Hafer

¢ Eier

f Soja

g1 MilcheiweiB

j Senf

Abendbrot Haus Barsbiittel

Zusatzstoffe
al Weizen
a3 Gerste (Malz)
a6 Dinkel/ Griinkern
d Fisch
g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie
y Hulsenfrucht

22.06.2026 - 28.06.2026

1 mit Farbstoff
15 Nitrat/Nitrit

2 mit Konservierungsstoffen

WM - Woche

Eigenschaften

I Laktose & Muskelfleisch
y Rindfleisch ® Schweinefleisch
« Vegan V Vegetarisch

Anderungen vorbehalten

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 26 Kaffee/Kuchen Abendbrot Abendbeilage Abendsuppen
Edamer, Maasdamer, Gefliigel-
USA: Brownie Bierschinken, Brokkoli Pastete, Cornichons Erdbeermilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Montag 2ctfa8al Katenrauchwurst, Leberwurst fein vilj lgagtat
N: 352.52 keal F:20.25 g GF: 19.50 g C: 44.25 9 Z: 27.75g P: 5.25g St ap2115¢cg N: 7.05 keal F: 0.05 g GF:0.059 C: 1.0592:0.65g P:0.30 g S:0.53 g N:439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.729 2: 38.30 g P:8.97g S:
01208735006 N: 325.23 keal F: 25.15 g GF: 11.839 C:0.449Z:0.34 g P:24.74 g S: B0i0seE 420 B:5.398E
2,159 B:0.04 BE
Brie, Gouda, Truthanbrust, Bierwurst, Eiersalat Haferflock ilchsuppe C Ippe
" i i Zwiebel koch ; wechseln
Dienstag Selbstgemachter Schokostreuselkuchen v e et at gekocht f21125¢cja8g gl at ?ca s1ea1 d
v g N: 96.00 keal F: 8.69 g GF:1.30 g C: 1.37 g Z: 0.84 g P:3.299 S: 1.00 g gag
N: 300.97 keal F: 24.70 gGF: 11.74 g C:2.19g Z: 0.42g P: 18.02¢g S: B:0.11 BE N: 439.58 kcal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.72 g 2: 38.30 gP:8.97 g S:
1.96 ¢ B: 0.18 BE 4.2 9 B:5.39 BE
B rkase, M mer, Putensalami lad
_ utterkése, Maasdamer, Putensalami, ) Schok 1ppe Ci 1ppe
Zitronenrolle Gemiise in Aspik, Wildschweinpastete, Krauterquark vischselfid
Mittwo] N: 234.01 keal F: 11.40 Gz!ﬁcagsagig'g Z:18.13gP: 3549 S: Schnittiauchisberwurst N: 45.88 kcal F:2.74 g GF: 1ssvjchgls Z:1439 P:37095:0.04 fgagtatl
[0 Bl EEA AR BT 0 020100 21 BB PRS0 S 42311509 Ao BB kel P 2740 GF L O g i pg 02 1400 Fi07008:0.080 | . 430 58 keal F: 15.67 9 GF: 9.25 ¢ C: 64.72 0 Z: 38.30 g P: 8.97 g S:
N: 317.70 keal F: 23.58 gGF: 12.11 g C:0.56 g Z: 0.37 g P: 25.92¢ S: 4.299B:5.39 BE
2.47 ¢ B: 0.05 BE
Tilsitter, Butterkése, Késesalami, Puten-
b back Himbeerkuchen Fleischkése, Krauterschinkenp Késesalat Mandelmilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Donnerstag vicgagt Leberwurst grob voll15ig lgaglat
N: 159.27 keal F: 5.06 g GF: 0.68 g C: 26.22 g Z: 9.25 g P: 2.93 g S: 0.02 afwi5cgaglal N: 95.48 kcal F:8.95 g GF: 3.059 C:0.559Z:0.47 g P:3429 S:055g | N:439.58 keal F: 15.67 g GF:9.25 g C:64.72gZ: 38.30 gP:8.97g S:
gB:2.10 BE B:0.05 BE 4.299 B:5.39 BE
N: 339.43 keal F: 25.95 g GF: 12.77 g C:1.97gZ:0.39g P:24.70 g S:
2.74¢B:0.16 BE
Harzer, Kassler, fliigel- A
- . _Gouda, arzer, Kassle| , Gefllige . . Hafer 1ppe C 1ppe
Frankreich: Croissant Paprikalyoner, Petersilienpastete, Teewurst frische Paprika
Freitag 2ca8gglal grob Voo w?chselnd
N:317.23 keal F: 16.20 g GF: 8.85 g C: 37.20 g Z: 17.63 g P: 5,109 S: aylo1i5cqagial N: 7.55 keal F: 0.10 g GF: 0.02 C: 1.16 Z:0.98 g P:0.43¢ S:0.00 g gaglal
053 B:3.10 BE . . ’ a ] : y B:0.10 BE N: 439.58 kcal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.72 9 Z: 38.30 g P: 8.97 g S:
: 343.51 keal F:27.03 g GF: 12.26 g C: 2.05 9 Z: 0.62 g P: 23359 S: 4.29 ¢ B:5.39 BE
2.60 ¢ B:0.17 BE
= E taler, Sch a1
Kiwi-Kastenkuchen Schinken, Gefliigel Jagdwurst, Eierpastete, Pizza-Leberkase Vanillemilchsuppe Cremesuppe wechselnd
Samstag vicgagtal Pfalzer Leberwurst lgagtat
N: 168.82 kcal F: 7.83 g GF:4.799 C:21.30 g Z: 11.36 gP:3.14g S: 4p23815¢cg N: 145.93 keal F: 13.70 g GF: 4.52 g C: 0.17 g Z: 0.14 g P: 590 g S: 0.76 N: 439.58 kcal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.72 9 2: 38.30 gP:8.97 g S:
OO BAITEEE N: 297.41 keal F: 21.25 g GF: 10.71 g C: 1.21 g Z:1.08 g P: 2552 S: Ll g Te s
2.77 ¢ B:0.10 BE
. Tilsiter, Butterkase, Pfeffersalami, . Karamellmilchsuppe C 1ppe
Sahneschnitte Gefligellyoner, Champignonpastete, roter Heringssalat
vicgagtal i Jgdgl wechselnd
Sonntag 9ag Teewurst fein Tasgna
N: 347.27 keal F: 23.53 g GF: 13.79  C: 28.64 9 Z: 18.99 g P: 563 9 S: ayfoi5cgaglal N:40.82 keal F: 250 g GF: 0.84 C: 2829 Z: 044 g P: 1689 S:0.75g g9ag
0.119B:2.39 BE B:0.23 BE N: 439.58 keal F: 15.67 g GF: 9.25 g C: 64.729 Z: 38.30 g P: 8.97 g S:
N: 390.64 keal F: 32.46 g GF: 14.%5 gzc: :é.éa 92:1.79g P:21.92gS: 4.29 ¢ B:5.39 BE
2,699 B:0.27

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten

a8 Hybridstamme (Gluten)
d Fisch

g Milch und Milcher.

h7 Pistazie
t Schalenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen
c Eier 3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat
f Soja 11 mit SuBungsmitteln 15 Nitrat/Nitrit
g1 Milcheiwei 25 Modifizierte Starke
j Senf

Eigenschaften

v Alkohol & Geflugel

[ Laktose y Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch

Anderungen vorbehalten




