Speiseplan Haus Barsbiittel
13.07.2026 - 19.07.2026

Senioren- und Theraplezentrum

Barsbuttel

KW 29 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert
Kohlroulade mit Sauce und Kartoffeln Quarkkeulchen mit Apfelmus Fruchtjoghurt
Montag yolcaal v[3cgaglal g
N: 429.54 kcal F: 19.88 g GF: 6.87 g C:35.42 9 Z:5.20 g P: 26.48 g S: 2.15 g B: 2.96 BE N: 441.46 kcal F: 16.53 g GF: 3.90 g C: 56.24 g Z: 33.10 g P: 15.65 g S: 0.33 g B: 4.69 BE N: 109.86 kcal F: 3.75g GF: 250 g C: 13.139Z: 12.75gP: 4.63 9 S: 0.16 g B: 1.10 BE
Schnitzel "Ostdeutsche Art" mit Tomatensauce und Kartoffeltaschen mit Frischkéasefiillung dazu Eisbecher
Dienstag Nudeln Krauterquark und Salat 1g
ywi5caal viggl N: 70.22 keal F: 3.15 g GF: 2.80 g C: 9.80 g Z: 9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE
N: 788.29 kcal F: 35.85 g GF: 9.60 g C:83.13 g Z:8.86 g P: 32.78 g S: 9.85 g B: 6.93 BE N: 305.54 kcal F: 17.70 g GF: 8.93 g C:21.13gZ:3.66 g P: 14.68 g S: 0.38 g B: 1.75 BE
Mittwoch Nudeln "Carbonara” (Schinken-Kase-SahnesoBe) Gebratene Champignons mit Reis und Knoblauchdip Birnen Kompott
Ittwoc w&22515a8¢ at ®v2325cjzagal N:61.14 kcal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03 g B: 1.17 BE
N: 459.36 keal F: 14.42 g GF: 7.50 g C: 59.50 g Z: 6.22 g P: 14.03 g S: 1.80 g B: 4.96 BE N: 407.89 keal F: 21.96 g GF: 2.47 g C: 44.70 g Z: 4.34 g P: 7.73 g S: 1.93 g B: 3.69 BE ol 0o0g R 0.10g L1400 g £ 148090509 5: 005 g B: 1.
Bratwurst mit Senf und Kartoffel-Specksalat Kartoffelpuffer mit Apfelmus Fruchtquark
Donnerstag ®15] v3caal viggl
N:524.85 kcal F: 39.43 g GF: 14.03 g C:20.09 g Z: 2.38 g P: 22.64 g S: 3.17 g B: 1.67 BE N:524.86 kcal F: 32.86 g GF: 7.32 g C: 51.27 g Z: 20.85 g P: 5.51 g S: 0.35 g B: 4.26 BE N:168.80 kcal F: 3.46 g GF: 2.059 C:19.22 g Z: 19.22gP:13.93 g S: 0.11 g B: 1.61 BE
) Dillhappen mit Kartoffeln und Salat Nudeln mit Gemiisebolognese Dessert im Becher
Freitag Jezgdagl Veiaal v[1gagl
N:516.54 kcal F: 39.11 g GF: 11.14 g C: 22.58 g Z: 4.91 g P: 18.70 g S: 8.85 g B: 1.88 BE N:331.82 kcal F: 6.16 g GF: 0.68 g C: 56.84 g Z: 13.00 g P: 10.93 g S: 0.47 g B: 4.72 BE N: 197.33 keal F: 3.21 g GF: 1.84 g C: 37.80 g Z: 14.64 g P: 3.34 g S: 0.30 g B: 3.15 BE
Tomatencremesuppe mit Nudeln und Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Krautersauce gekochter Karamellpudding mit Sahne
SamStag ylwcgagtal viygaglat vit1gagl
N:412.14 kcal F: 26.40 g GF: 11.67 g C:27.46 g Z: 4.73 g P: 16.40 g S: 1.02 g B: 2.29 BE N: 341.40 kcal F: 20.58 g GF: 13.14 g C:28.29 g Z: 5.56 g P: 10.10 g S: 1.45 g B: 2.36 BE N: 161.02 kcal F: 6.10 g GF: 3.83 g C:23.27 g Z: 14.07 g P: 3.00 g S: 0.18 g B: 1.94 BE
Kasslerbraten mit Sauce, Ananaskraut und Kartoffeln vegetarisches Bauernfrithstiick mit Gewiirzgurke Eisbecher
Sonntag »115a veg g
N: 427.27 kcal F: 8.36 g GF:2.21 g C: 44.13 g Z: 10.43 g P: 41.65 9 S: 5.54 g B: 3.67 BE N: 464.53 keal F: 36.17 g GF: 14.96 g C: 23.69 g Z: 3.40 g P: 11.13 g S: 2.26 g B: 1.98 BE N:70.22 kecal F: 3.15g GF:2.80 g C:9.80 g Z:9.10 g P: 1.05 g S: 0.06 g B: 0.82 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe

a Giluten al Weizen 1 mit Farbstoff

a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 3 mit Antioxidationsmittel
d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse 25 Modifizierte Starke
g1 Milcheiwei3 i Sellerie

i Senf y Hilsenfrucht

z Zitrusfrucht

Eigenschaften

v Alkohol

| Laktose

® Schweinefleisch
V Vegetarisch

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

@ Knoblauch
P Rindfleisch
e Vegan .
Anderungen vorbehalten
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